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Page 3 Introduction Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP is
the wearable device that packs ASUS HealthAl technology and some fitness functions with all
the benefits of being accurate, smart, and compact. Please fill in the following information for
future reference:...
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Page 4: About This Manual

Chapter 1: Getting started This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch SP and shows you how to use the different parts of your ASUS VivoWatch SP.
Chapter 2: Using your ASUS VivoWatch SP This chapter provides an overview of using your
ASUS VivoWatch SP.

Page 5: Conventions Used In This Manual

This message contains important information that must be followed to keep you safe while
performing tasks and prevent damage to your ASUS VivoWatch SP’s data and components.
Typography Bold = This indicates a menu or an item that must be selected.

Page 6: Safety Precautions

5°C and 40°C, and stored in environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.
* DO NOT leave your ASUS VivoWatch SP in a hot car. Temperatures in a parked car on sunny
days can exceed the recommended ambient temperatures.

Page 7 « Keeping your ASUS VivoWatch SP and the strap clean and dry will reduce the
possibility of skin irritation. ¢ If you experience redness, swelling, itchiness, or any other
irritation or discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch SP, please
remove your ASUS VivoWatch SP and consult your physician before resuming wear.

Page 8: Battery Precautions

Battery precautions ¢ Do not dispose of in fire. * Never attempt to short-circuit the battery. ¢
Never attempt to disassemble and reassemble the battery. ¢ Discontinue usage if leakage is
found.

Page 9: Getting Started
Getting started...

Page 10 Getting to know your ASUS VivoWatch SP + Your ASUS VivoWatch SP can be used as
a standalone device for measurements and time adjustments. « Download and install the
companion app for a complete overview of your health data. For more details, refer to the...

Page 11 50 meters. Suitable for splashes, rain, showering and swimming. « DO NOT use your
ASUS VivoWatch SP in liquids with chemicals or salt water (such as sea water, swimming pools,
or hot springs) as it may damage the charging connectors.

Page 12 Use the touch screen display panel to operate your ASUS VivoWatch SP using
gestures. For more details, refer to the Using your ASUS VivoWatch SP section in this manual.
Strap The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch SP on your wrist.

Page 13: Home Button

Home button Press this button on your ASUS VivoWatch SP to return to the home screen. You
can also press this button to unlock your ASUS VivoWatch SP or enable other functions. Press
and hold this button for one (1) second to power on your ASUS VivoWatch SP, or press and hold
this button for three (3) seconds to power off your ASUS VivoWatch SP.

Page 14 charging your ASUS VivoWatch SP 1. Open the charging clip. 2. Align and place the
charging connectors on the back of your ASUS VivoWatch SP onto the charging connectors on
the charging clip. Before connecting the charging clip to your ASUS VivoWatch...

Page 15 3. Ensure the charging clip holds onto your ASUS VivoWatch SP firmly. 4. Connect
the USB cable to the charging clip, then connect the USB cable to a power source to start
charging. Your ASUS VivoWatch SP automatically powers on when fully charged.

Page 17 using your ASUS VivoWatch SP...

Page 18: Installing The Companion App

Installing the companion app Pair your ASUS VivoWatch SP with the companion app to take
advantage of all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking, message and
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call notifications, and sleep and health recommendations. 1. On your phone, log in or sign up for
a Google account or Apple ID.

Page 19: Pairing For The First Time

Pairing for the first time ¢ Turn on the Bluetooth of your phone before pairing. ¢ Ensure that the
ASUS VivoWatch SP is within three meters from your phone. 1. Press and hold the Home button
for one (1) second to power on your ASUS VivoWatch SP.

Page 20 Navigating your ASUS VivoWatch SP Unlocking your ASUS VivoWatch SP Press the
Home button to unlock your ASUS VivoWatch SP. You can scroll through the ASUS VivoWatch SP
features after it is unlocked. After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch SP...

Page 21 Scrolling through ASUS VivoWatch SP features Swipe left or right to scroll through
the ASUS VivoWatch SP features. You can press the Home button to return to the HOME screen.

Page 22 Viewing more information for the selected feature Swipe up or down to view more
information for the selected ASUS VivoWatch SP feature or change the watch face. Not all
features contain additional information.

Page 23: Home Screen

The screens shown in this manual are for reference only. Home screen The ASUS VivoWatch SP
home screen displays the time, date, and status of your ASUS VivoWatch SP. Icon...

Page 24 PTT index screen This screen allows you to measure your health data. Your ASUS
VivoWatch SP can also estimate your emotional stress by using the PTT (Pulse Transit Time)
Index. Swipe right from the Home screen to enter the PTT index screen. Place...

Page 25 To get more accurate results: « Wear the ASUS VivoWatch SP in a normal way with
the watch face facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch SP touching your skin, and the
ASUS VivoWatch SP away from your wrist bone.

Page 26 Body Harmony measuring screen This screen allows you to measure your Body
Harmony (including the Stress index and Relax index). The Body Harmony data will help you to
keep track of your well-being, and ultimately, enable you to improve the balance of your body
and mind.

Page 27 pPulse 02 level screen Your ASUS VivoWatch SP features a wrist-based Pulse 02 level
function. It will help you determine how your body is acclimating to high altitudes for alpine
sports and expeditions. Entering Pulse 02 level mode To enter Pulse 02 level mode, swipe left
or right to the screen that displays Pulse 02 Level.

Page 28 On your ASUS VivoWatch SP, your Pulse 02 level reading appears as a percentage
and color on the graph. Using the ASUS HealthConnect App for Pulse O2 level reading On the
ASUS HealthConnect app, you will have access to additional details...

Page 29 VivoWatch SP automatically determines your current heart rate. To get more
accurate results: 1. Wear the ASUS VivoWatch SP in a normal way with the watch face facing
up, the bottom of the ASUS VivoWatch SP touching your skin, and the ASUS VivoWatch SP away
from your wrist bone.

Page 30: Exercise Screen

Exercise screen This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When you start
exercise mode, your ASUS VivoWatch SP will record information about the current exercise
session and show the information as they are recorded. Entering exercise mode...

Page 31 From the exercise screen, swipe up or down to view information such as the real
time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the current exercise session.
Exiting exercise mode To exit exercise mode, press the Home button, then tap exit exercise
mode.

Page 32 Enter your personal information correctly for more accurate health data. Target Set
your daily calorie goal and step goal. Brightness Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch
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SP. This effect is more noticeable in darker environments. Language Change device language.

Page 33: Activities Screen

Activities screen Your ASUS VivoWatch SP will automatically record your daily activities and
display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the Activities screen. You
can view your daily activities such as steps you have taken, calories you have burned, the
altitude you are at, your sleep time, and your comfort sleep time as they are recorded.

Page 34 Notifications When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch SP will vibrate and show you the phone number of the caller or a preview of the
message. Reminders Your ASUS VivoWatch SP will also show you walk and pill reminders to
aid...

Page 35 Updating your ASUS VivoWatch SP Updating through the ASUS HealthConnect App 1.
Launch the ASUS HealthConnect App. 2. From the Today screen, tap Device on the bottom.

Page 36 3. On My Device screen, select FW Version and tap Check update to check if your
current version is up to date.

Page 37 Introduction Merci d'avoir acheté I'ASUS VivoWatch SP ! L'ASUS VivoWatch SP est un
dispositif portable intégrant la technologie ASUS HealthAl, ainsi que certaines fonctions de
fitness, et a pour avantage d'étre précis, intelligent et compact. Veuillez remplir les
informations suivantes pour d'éventuels besoins futurs : DATE D'ACHAT :

NUMERO DE SERIE :

Page 38: A Propos De Ce Manuel

A propos de ce manuel Ce manuel offre une vue d'ensemble des caractéristiques logicielles et
matérielles de votre ASUS VivoWatch SP, et est constitué des chapitres suivants : Chapitre 1 :
Mise en route Ce chapitre détaille les composants matériels de votre ASUS VivoWatch SP ainsi
que leur utilisation.

Page 39 a compléter certaines taches. Ce message contient des informations importantes
devant étre suivies pour garantir votre sécurité lors de I'exécution de certaines taches et de ne
pas endommager les données de I'ASUS VivoWatch SP et ses composants. Typographie Gras =
Fait référence a...

Page 40: Précautions Relatives A La Sécurité

Précautions relatives a la sécurité « L'ASUS VivoWatch SP et la station de charge doivent étre
recyclées de facon appropriée. « Gardez les pieces de petite taille hors de portée des enfants. ¢
L'ASUS VivoWatch SP doit étre utilisée dans un environnement dont la température ambiante
est comprise entre 5°C et 40°C et stockée dans un...

Page 41 Continuer a porter la montre, méme aprés |'atténuation des symptémes, peut causer
une irritation de plus forte intensité. « L'ASUS VivoWatch SP n'est pas un appareil médical et
ASUS ne fait aucune allégation en ce sens. Cet appareil n'est pas destiné...

Page 42 précautions relatives a la batterie * Ne jetez pas la batterie au feu. * Ne tentez
jamais de court-circuiter la batterie de I'appareil. « Ne tentez jamais de désassembler ou de ré-
assembler la batterie. » Cessez d'utiliser I'appareil si la batterie fuit.

Page 43: Prise En Main
Prise en main...

Page 44 présentation de votre ASUS VivoWatch SP « Votre ASUS VivoWatch SP peut étre
utilisée comme un appareil autonome pour effectuer des mesures. * Téléchargez et installez
I'application compagnon pour avoir un apergu complet de vos données de santé. Pour plus de
détails, consultez la section Installer I'application compagnon de ce manuel.

Page 45 + ASUS VivoWatch SP offre une étanchéité de 5 ATM et peut résister a une pression
équivalente a une profondeur de 50 metres. Résiste aux éclaboussures, peut étre portée sous la
douche et pendant la nage. ¢ N'utilisez PAS I'ASUS VivoWatch SP dans des liquides contenant
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des produits chimiques ou dans I'eau salée (telle que I'eau de...

Page 46: Ecran Tactile

également de mesurer votre fréquence cardiaque. Pour plus de détails, consultez la section
«Utilisation de I'ASUS VivoWatch SP» de ce manuel. Ecran tactile Utilisez des fonctions
gestuelles sur I'écran tactile pour faire fonctionner votre ASUS VivoWatch SP.

Page 47 Maintenez ce bouton enfoncé pendant une (1) seconde pour allumer votre ASUS
VivoWatch SP ou pendant trois (3) secondes pour éteindre votre ASUS VivoWatch SP. Maintenez
ce bouton enfoncé pendant deux (10) secondes pour redémarrer votre ASUS VivoWatch SP.

Page 48 charger votre ASUS VivoWatch SP Ouvrez la pince de charge. Alignez et placez les
connecteurs de charge situés a l'arriére de votre ASUS VivoWatch SP sur les connecteurs de la
pince de charge. Avant de placer la pince de charge sur votre ASUS VivoWatch SP, assurez-vous
que les connecteurs de charge et la face inférieure de...

Page 49 Assurez-vous que la pince de charge tienne fermement votre ASUS VivoWatch SP.
Connectez le cable USB a la pince de charge, puis connectez le cable USB a une source
d'alimentation pour commencer a charger. L'ASUS VivoWatch SP s'allume automatiquement
une fois que la batterie est complétement chargée.

Page 51 utilisation de I'ASUS VivoWatch SP...

Page 52 Installer I'application compagnon Associez votre ASUS VivoWatch SP a I'application
compagnon pour profiter de toutes ses fonctionnalités, telles que les données d'activité, les
rappels de prise de médicaments, le suivi de vos déplacements, les notifications de message et
d'appel et les recommandations de sommeil et de santé.

Page 53 . vérifiez que votre montre se trouve a une portée maximale de 3 métres du
téléphone. Maintenez le bouton d'accueil pendant une (1) seconde pour allumer votre ASUS
VivoWatch SP. Lancez I'application ASUS HealthConnect App. Suivez les instructions
apparaissant a I'écran de votre téléphone et votre ASUS VivoWatch SP pour terminer
['association.

Page 54 Naviguer sur votre ASUS VivoWatch SP Déverrouiller votre ASUS VivoWatch SP
Appuyez sur le bouton Accueil pour déverrouiller votre ASUS VivoWatch SP. Vous pouvez faire
défiler les différentes fonctionnalités de I'ASUS VivoWatch SP une fois cette derniere
déverrouillée. Aprés une certaine période d'inactivité, I'ASUS VivoWatch SP affichera a...

Page 55 Faire défiler les fonctionnalités ASUS VivoWatch SP Faites glisser vers la gauche ou
la droite pour faire défiler les différentes fonctionnalités disponibles. Vous pouvez appuyer sur le
bouton Accueil pour revenir a I'écran d'accueil.

Page 56 Afficher plus d'informations sur la fonctionnalité sélectionnée Balayez vers le haut ou
vers le bas pour afficher plus d'informations sur la fonction ASUS VivoWatch SP sélectionnée ou
modifier le cadran de montre. Certaines fonctionnalités ne contiennent pas d'informations
supplémentaires.

Page 57 Les captures d'écran de ce manuel sont données a titre indicatif uniquement. Ecran
d'accueil L'écran d'accueil de votre ASUS VivoWatch SP affiche la date et I'heure ainsi que I'état
de la montre. Icone Description Locked (Verrouillé)

Page 58 Ecran d'indice TTP Cet écran vous permet de mesurer vos données de santé. Votre
ASUS VivoWatch SP peut également évaluer votre stress émotionnel en utilisant I'indice TTP
(Temps de Transit du Pouls). Faites glisser vers la droite a partir de I'écran d'Accueil pour
accéder a I'écran...

Page 59 Votre ASUS VivoWatch SP utilise le capteur PPG en conjonction avec I'électrode pour
vous permettre de relever vos données de santé. La facon dont vous portez votre ASUS
VivoWatch SP peut affecter la précision des mesures. Pour garantir des résultats précis : ...

Page 60 Ecran de mesure d'harmonie corporelle Cet écran vous permet de mesurer votre
harmonie corporelle (qui inclut I'indice de stress et I'indice de relaxation). Les données
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d'harmonie corporelle vous aideront a surveiller votre bien-étre, pour finalement vous
permettre d'équilibrer votre corps et votre esprit.

Page 61 Ecran de niveau Pulse 02 Votre ASUS VivoWatch SP propose une fonction de mesure
du niveau Pulse 02 (indice Sp02) au poignet. Il vous aidera a déterminer le niveau d'adaptation
de votre corps aux hautes altitudes, pour les sports alpins et les randonnées en montagne.

Page 62 Sur votre ASUS VivoWatch SP, la mesure de I'indice SpO2 apparait en pourcentage
et en couleur sur le graphique. Utiliser I'application ASUS HealthConnect pour mesurer le niveau
Pulse 02 Dans l'application ASUS HealthConnect, vous aurez accés a plus de détails sur les...

Page 63 Ecran de rythme cardiaque Cet écran affiche votre pouls actuel. Le capteur PPG
intégré a votre ASUS VivoWatch SP détecte automatiquement votre rythme cardiaque. Pour
garantir des résultats précis : Portez la montre de facon normale avec le cadran pointé vers le
haut et le dessous de la montre en contact avec votre peau et a...

Page 64 Cet écran vous permet d'obtenir un suivi de vos sessions d'exercice. Lorsque le
mode exercice est activé, votre ASUS VivoWatch enregistre les informations de la session
d'exercice en cours et les affiche a I'écran tout au long de la session d'exercice.

Page 65 A partir de I'écran d'exercice, faites glisser vers le haut ou le bas pour afficher des
informations telles que le rythme cardiaque en temps réel, le temps d'exercice, les calories, le
nombre de pas et la distance pour la séance d'exercice en cours. Quitter le mode exercice Pour
quitter le mode exercice, appuyez sur le bouton Accueil puis sur...

Page 66 Parametres Cet écran vous permet de modifier les paramétres directement sur votre
ASUS VivoWatch SP. A partir de I'écran d'accueil, faites glisser a trois reprises vers la gauche
pour accéder aux Paramétres. Balayez vers le haut ou vers le bas de I'écran Parametres pour
afficher les paramétres...

Page 67 Ecran des activités Votre ASUS VivoWatch SP enregistrera automatiquement vos
activités quotidiennes et les affichera sur cet écran. Faites glisser vers la gauche a partir de
I'écran d'Accueil pour accéder a I'écran des Activités. Vous pouvez visualiser vos activités
quotidiennes telles que votre nombre de pas, les calories que vous avez brilées, l'altitude
actuelle, votre temps de sommeil ou...

Page 68 Notifications Lorsque vous recevez un appel ou un message sur le téléphone
associé, votre ASUS VivoWatch SP vibre et affiche le numéro de téléphone de I'appelant ou
affiche un apercu du message. Rappels Votre ASUS VivoWatch SP affichera également des
rappels de marche et de prise...

Page 69 Mettre a jour votre ASUS VivoWatch SP Mise & jour via I'application ASUS
HealthConnect Lancez I'application ASUS HealthConnect App. A partir de I'écran Aujourd'hui,
appuyez sur Appareil en bas.

Page 70 sur I'écran Mon appareil, sélectionnez Version du firmware et appuyez sur Vérifier
les mises a jour pour vérifier si votre version actuelle est la plus récente.

Page 71 Einfiihrung Vielen Dank fiir den Kauf lhrer ASUS VivoWatch SP! Die ASUS VivoWatch
SP ist ein tragbares Gerat, das die Vorteile der ASUS HealthAl-Technologie mit akkuraten,
intelligenten und kompakten Fitnessfunktionen kombiniert. Erganzen Sie bitte die folgenden
Informationen zum spateren Nachweis:...

Page 72: Uber Dieses Handbuch

Softwaremerkmale lhrer ASUS VivoWatch SP, geordnet in folgenden Kapiteln: Kapitel 1: Erste
Schritte Dieses Kapitel beschreibt die Hardware-Komponenten lhrer ASUS VivoWatch SP und
legt dar, wie Sie die verschiedenen Bestandteile Ihrer ASUS VivoWatch SP benutzen. Kapitel 2:
Ihre ASUS VivoWatch SP verwenden Dieses Kapitel bietet eine Ubersicht zur Nutzung Ihrer ASUS
VivoWatch SP.

Page 73 Diese Mitteilung enthalt wichtige Informationen, die zur Gewahrleistung Ihrer
Sicherheit bei der Durchfiihrung von Aufgaben und zur Verhinderung von Schaden an den Daten
und Komponenten Ihrer ASUS VivoWatch SP befolgt werden missen. Typographie Fett = Diese
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Schriftart zeigt Ihnen ein Menu oder ein Element, welches ausgewahlt werden muss.

Page 74 Halten Sie kleine Komponenten von Kindern fern. ¢ Ihre ASUS VivoWatch SP darf nur
in einer Umgebung mit einer Temperatur zwischen 5 °C und 40 °C verwendet werden und nur in
einer Umgebung mit einer Temperatur zwischen -20 °C und 45 °C gelagert werden.

Page 75 + Wenn Sie Ihre ASUS VivoWatch SP und das Armband sauber und trocken halten,
wird die Mdglichkeit einer Hautreizung gesenkt. ¢ Falls bei Ihnen Rétungen, Schwellungen,
Juckreiz oder andere Irritationen oder Beschwerden auf Ihrer Haut, um oder unter Ihrer ASUS
VivoWatch SP, auftreten, nehmen Sie lhre Uhr bitte ab und konsultieren lhren Arzt, bevor Sie die
ASUS VivoWatch SP wieder tragen.

Page 76 VorsichtsmaRnahmen zum Akku ¢ Nicht durch Verbrennen entsorgen.  Versuchen
Sie nie, den Akku kurzzuschlieBen. ¢ Versuchen Sie nicht, den Akku zu de-/montieren. ¢
Unterbrechen Sie die Nutzung, falls der Akku auslauft.

Page 77: Erste Schritte
Erste Schritte...

Page 78 Ihre ASUS VivoWatch SP kennenlernen « Ihre ASUS VivoWatch SP kann als
Einzelgerat fir Messungen und Zeiteinstellungen verwendet werden. * Laden Sie die Begleit-
App herunter und installieren Sie sie flr eine vollstandige Ubersicht lhrer
Gesundheitsmesswerte. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Installieren der...

Page 79 - Die ASUS Vivowatch SP verfiigt (iber eine Wasserfestigkeit von 5 ATM, wodurch sie
einem Druck standhalt, der einer Tiefe von 50 Metern entspricht. Sie halt Spritzwasser, Regen,
das Duschen und Schwimmen aus. ¢ Verwenden Sie Ihre ASUS VivoWatch SP NICHT in mit
Chemikalien oder Salzwasser versetzten FlUssigkeiten (z.B.

Page 80: Touch Screen Display

VivoWatch SP verwenden in dieser Anleitung. Touchscreen-Display Mit Gesten auf dem
Touchscreen-Display bedienen Sie Ihre ASUS VivoWatch SP. Weitere Einzelheiten finden Sie im
Abschnitt Ihre ASUS VivoWatch SP verwenden in dieser Anleitung. Armband Das Armband
ermdglicht Thnen, Thre ASUS VivoWatch SP am Handgelenk zu tragen.

Page 81 Home-Taste Driicken Sie an Ihrer ASUS VivoWatch SP diese Taste, um zum Home-
Bildschirm zurtickzukehren. Sie kénnen diese Taste auRerdem drucken, um Ihre ASUS
VivoWatch SP zu entsperren oder andere Funktionen zu aktivieren. Halten Sie diese Taste fur
eine (1) Sekunde gedriickt, um Ihre ASUS VivoWatch SP einzuschalten, oder halten Sie diese
Taste flr drei (3)

Page 82 ihre ASUS VivoWatch SP aufladen Offnen Sie den Ladeclip. Richten Sie die
Ladeanschlusse auf der Rlckseite Ihrer ASUS VivoWatch SP an den Ladestiften Ihres Ladeclips
aus. Stellen Sie vor dem AnschlieBen des Ladeclips an Ihrer ASUS VivoWatch SP sicher, dass die
Ladeanschlisse und die Unterseite...

Page 83 stellen Sie sicher, dass der Ladeclip fest mit Ihrer ASUS VivoWatch SP verbunden ist.
Schlielen Sie das USB-Kabel an den Ladeclip an, verbinden Sie dann das andere Ende des USB-
Kabels mit einer Stromquelle, um den Ladevorgang zu starten. Ihre ASUS VivoWatch SP schaltet
sich automatisch ein, wenn sie vollstandig aufgeladen ist.

Page 85 Ihre ASUS Vivowatch SP verwenden...

Page 86 Installieren der Begleit-App Koppeln Sie lhre ASUS VivoWatch SP mit der Begleit-App,
um alle Funktionen nutzen zu kénnen, z. B. Aktivitatsdaten, Erinnerungen an
Medikamenteneinnahmen, Wegverfolgung, Mitteilungs- und Anrufbenachrichtigungen sowie
Empfehlungen flr einen gesunden Schlaf und gutes Befinden. Melden Sie sich tber lhr Telefon
an lhrem Google-Konto oder mit Ihrer Apple ID an bzw.

Page 87 « Schalten Sie vor der Kopplung die Bluetooth-Funktion Ihres Telefons ein. * Achten
Sie darauf, dass sich die ASUS VivoWatch SP innerhalb von drei Metern von Ihrem Telefon
befindet. Halten Sie die Home-Taste flr eine (1) Sekunde gedrickt, um lhre ASUS VivoWatch SP
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einzuschalten.

Page 88 Ihre ASUS VivoWatch SP navigieren lhre ASUS VivoWatch SP entsperren Driicken Sie
auf die Home-Taste, um lhre ASUS VivoWatch SP zu entsperren. Sie kénnen nach dem
Entsperren die Funktionen der ASUS VivoWatch SP durchblattern. Nach einer Weile der
Inaktivitat kehrt die ASUS VivoWatch SP zum Home-Bildschirm zurlick und ist gesperrt, um...

Page 89 Funktionen der ASUS VivoWatch SP durchblattern Wischen Sie nach links oder
rechts, um die Funktionen der ASUS VivoWatch SP durchzublattern. Sie konnen auf die Home-
Taste dricken, um zum Home- Bildschirm zurtickzukehren.

Page 90 weitere Informationen fiir die ausgewahlte Funktion anzeigen Wischen Sie nach
oben oder unten, um weitere Informationen fiir die ausgewahlte ASUS VivoWatch SP-Funktion
anzuzeigen oder die Uhrenanzeige zu andern. Nicht alle Funktionen enthalten zusatzliche
Informationen.

Page 91 Acktivitatsstatus, Trainingszeiten und Schlafqualitat, um Sie auf dem Weg zu einem
geslinderen Leben zu unterstitzen. Die in dieser Anleitung gezeigten Abbildungen dienen nur
als Referenz. Home-Bildschirm Der ASUS VivoWatch SP Home-Bildschirm zeigt die Uhrzeit,
Datum und den Status lhrer ASUS VivoWatch SP. Sym- Beschreibung Gesperrt...

Page 92 Bildschirm fiir den PTT-Index Mit diesem Bildschirm kénnen Sie Ihre
Gesundheitswerte messen. lhre ASUS VivoWatch SP kann auBerdem |hren emotionalen Stress
mithilfe des PTT (Pulse Transit Time)-Index kalkulieren. Wischen Sie im Home-Bildschirm nach
rechts, um den Bildschirm fur den PTT-Index aufzurufen. Legen Sie Ihren Daumen und
Zeigefinger auf die...

Page 93 Ihrer Haut und der Uhr entfernt von Ihrem Handgelenkknochel. « Tragen Sie Ihre
ASUS VivoWatch SP so, dass sie Ihnen bequem sitzt. Binden Sie die ASUS VivoWatch SP nicht zu
eng um lhr Handgelenk. Legen Sie lhren Finger behutsam auf die Elektrode und bedecken Sie

Page 94 Bildschirm zum Messen lhrer Kérperharmonie Mit diesem Bildschirm kénnen Sie Ihre
Kdrperharmonie messen (einschlieflich des Stressindex und des Entspannungsindex). Die
Kdérperharmonie-Daten helfen Ihnen dabei, Ihr Wohlbefinden im Auge zu behalten und
letztendlich das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist zu verbessern.

Page 95 Bildschirm, auf dem Pulse 02 Level (Puls-Sauerstoff- Niveau) angezeigt wird. Bitte
tragen Sie lhr Gerat am Handgelenk und legen Sie Ihren Daumen und Zeigefinger auf die
Elektrode und den PPG-Sensor. Stellen Sie sicher, dass Ihre ASUS VivoWatch SP richtig am
Handgelenk sitzt. Die Messung beginnt automatisch.

Page 96 Der Wert Ihres Puls-Sauerstoff-Niveaus wird auf Ihrer ASUS VivoWatch SP als
Prozentzahl mit einer Farbe in der Grafik angezeigt. ASUS HealthConnect App zur Ermittiung
Ihres Puls-Sauerstoff-Niveaus verwenden Uber die ASUS HealthConnect App haben Sie Zugriff
auf zusatzliche Details zu lhren Puls-Sauerstoff-Niveau-Messwerten, einschlieBlich Trends tber
mehrere...

Page 97 Unterseite der ASUS VivoWatch SP in Kontakt mit Ihrer Haut und der Uhr entfernt
von Ihrem Handgelenkkndchel. Tragen Sie Ihre ASUS VivoWatch SP so, dass sie lhnen bequem
sitzt. Binden Sie die ASUS VivoWatch SP nicht zu eng um Ihr Handgelenk.

Page 98 Trainingsbildschirm Dieser Bildschirm ermdglicht lhnen, den Uberblick iiber Ihre
Trainingseinheiten zu behalten. Wenn Sie den Trainingsmodus starten, zeichnet Ihre ASUS
VivoWatch SP Informationen Uber die aktuelle Trainingseinheit auf und zeigt diese wahrend der
Aufzeichnung an. Trainingsmodus aufrufen Zum Starten des Trainingsmodus wischen Sie zum
Trainingsbildschirm nach links oder rechts, dann wahlen Sie Outdoor (AulRenbereich) oder
Indoor...

Page 99 wischen Sie im Trainingsbildschirm nach oben oder unten, um Informationen wie die
Herzfrequenz in Echtzeit, Trainingszeit, Kalorien, Schritte und Wegstrecke fir die aktuelle
Trainingseinheit anzuzeigen. Trainingsmodus beenden Zum Verlassen des Trainingsmodus
dricken Sie auf die Home-Taste, dann tippen Sie auf...
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Page 100 Geben Sie Ihre persénlichen Daten korrekt ein, um genauere
Gesundheitsmesswerte zu erhalten. Ziel Legen Sie lhr tagliches Kalorien- und Schrittziel fest.
Helligkeit Passen Sie die Helligkeit hrer ASUS VivoWatch SP an. Dieser Effekt macht sich in
dunkleren Umgebungen deutlicher bemerkbar. Sprache Andern Sie die Sprache des Gerats.

Page 101 Aktivitatenbildschirm Ihre ASUS VivoWatch SP zeichnet automatisch lhre taglichen
Aktivitaten auf und zeigt sie auf diesem Bildschirm an. Wischen Sie im Home-Bildschirm nach
links, um den Aktivitatenbildschirm aufzurufen. Sie kdnnen lhre taglichen Aktivitaten, wie lhre
unternommenen Schritte, Ihre verbrannten Kalorien, lhre Schlafzeit und lhre erholsame
Schlafzeit anzeigen, nachdem sie aufgezeichnet wurden.

Page 102 ihre ASUS VivoWatch SP und zeigt Ihnen die Telefonnummer des Anrufers oder
eine Vorschau der Nachricht an. Erinnerungen lhre ASUS VivoWatch SP erinnert Sie auch daran,
sich zu bewegen und lhre Medikamente einzunehmen, um Sie auf dem Weg zu einem
gestinderen Lebensstil zu unterstitzen.

Page 103 ihre ASUS VivoWatch SP aktualisieren Uber die ASUS HealthConnect App
aktualisieren Starten Sie die ASUS HealthConnect App. Tippen Sie im Heute-Bildschirm auf
Device (Gerat) am unteren Bildschirmrand.

Page 104 wahlen Sie im Mein Gerat-Bildschirm die Option FW Version (Firmwareversion) und
tippen Sie auf Check update (Nach Update suchen), um zu Uberprifen, ob lhre aktuelle Version
auf dem neuesten Stand ist.

Page 105 Introduzione Vi ringraziamo per aver acquistato ASUS VivoWatch SP! ASUS
VivoWatch SP ¢ il dispositivo indossabile dotato della tecnologia ASUS HealthAl e di altre
funzioni fitness; ASUS VivoWatch BP ha tutti i benefici di un prodotto preciso, intelligente e
compatto. Inserite le seguenti informazioni per referenza futura:...

Page 106: Informazioni Sul Manuale

VivoWatch SP e le organizza nei seguenti capitoli: Capitolo 1: Per iniziare Questo capitolo
descrive le componenti hardware del vostro ASUS VivoWatch SP e fornisce informazioni su come
utilizzare le differenti parti del vostro ASUS VivoWatch SP. Capitolo 2: Utilizzo del vostro ASUS
VivoWatch SP Informazioni generali sull'utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP.

Page 107 Messaggio contenente le indicazioni da seguire per garantire la sicurezza di
determinate operazioni onde evitare danni ai dati e alle componenti del vostro ASUS VivoWatch
SP. Formati carattere Grassetto = Indica il menu o I'oggetto da selezionare. = Indica le sezioni
alle quali potete fare riferimento in questo Corsivo manuale.

Page 108: Norme Di Sicurezza

Norme di sicurezza ¢ ASUS VivoWatch SP e la clip di ricarica devono essere riciclati o smaltiti
correttamente. ¢ Tenete le altre componenti di piccole dimensioni lontano dalla portata dei
bambini. « ASUS VivoWatch SP deve essere utilizzato solamente in ambienti con temperature
comprese fra 5 °C e 40 °C, e conservato in condizioni di...

Page 109 « Mantenete il vostro ASUS VivoWatch SP e il cinturino puliti, questo aiutera a
ridurre la possibilita di irritazioni. * Se andate incontro a rossore, gonfiore, prurito o qualsiasi
altra irritazione o disturbo sulla pelle attorno a ASUS VivoWatch SP, o in profondita, rimuovete
subito ASUS VivoWatch SP e consultate il vostro medico curante.

Page 110 Norme di sicurezza per la batteria + Non gettate nel fuoco. * Non cercate mai di
cortocircuitare la batteria. « Non cercate mai di disassemblare e riassemblare la batteria. ©
Interrompete subito I'utilizzo se rilevate una qualsiasi perdita.

Page 111: Per Iniziare

Per iniziare...

Page 112 Conoscete il vostro ASUS VivoWatch SP « ASUS VivoWatch SP pud essere utilizzato
come dispositivo autonomo per misurazioni e regolazioni dell'ora. * Per una panoramica
completa dei dati sulla vostra salute scaricate e installate I'app di supporto. Per maggiori
dettagli fate riferimento alla sezione Installazione dell'app di supporto di questo manuale.
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Page 113 - ASUS VivoWatch SP & resistente all'acqua fino a 5 ATM, in grado di sopportare
una pressione equivalente ad una profondita di 50 metri. Il prodotto puo essere utilizzato in
caso di spruzzi, pioggia, nuoto o sotto la doccia. * NON usate il vostro ASUS VivoWatch SP a
contatto con liquidi...

Page 114 «Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP» di questo manuale. Schermo touch Usate
lo schermo touch per comandare ASUS VivoWatch SP tramite i gesti interattivi. Per maggiori
dettagli fate riferimento alla sezione Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP di questo manuale.

Page 115 Premete e tenete premuto questo pulsante per un (1) secondo per accendere
ASUS VivoWatch SP, o premete e tenete premuto questo pulsante per tre (3) secondi per
spegnere ASUS VivoWatch SP. Premete e tenete premuto questo pulsante per dieci (10) secondi
per forzare il riavvio di ASUS VivoWatch SP.

Page 116 Caricare la batteria di ASUS VivoWatch SP Aprite la clip di ricarica. Allineate e
posizionate i connettori di ASUS VivoWatch SP sui connettori presenti sulla clip di ricarica. Prima
di collegare la clip di ricarica ad ASUS VivoWatch SP assicuratevi che i connettori di ricarica sulla
parte inferiore di ASUS VivoWatch SP siano puliti e asciutti, per prevenire corrosione e
malfunzionamenti: 1.

Page 117 Assicuratevi che la clip di ricarica sia fissata correttamente a ASUS VivoWatch
Collegate il cavo USB alla clip di ricarica, quindi collegare il cavo USB ad una fonte di
alimentazione per avviare la ricarica. ASUS VivoWatch SP si accende automaticamente quando
la batteria é...

Page 119 utilizzo del vostro ASUS VivoWatch SP...

Page 120 Installazione dell'app di supporto Associate ASUS VivoWatch SP all'app di supporto
per godere di tutti i vantaggi delle sue funzioni, come dati sull'esercizio, promemoria sui
farmaci, tracciamento dei percorsi, notifiche di messaggi e chiamate e raccomandazioni sul
sonno e sulla salute.

Page 121 - Attivate il Bluetooth del vostro telefono prima di eseguire I'associazione.
Assicuratevi che il vostro ASUS VivoWatch SP sia distante meno di tre metri dal vostro telefono.
Premete e tenete premuto il pulsante Home per un (1) secondo per accendere ASUS VivoWatch
SP.

Page 122 Navigare ASUS VivoWatch SP Sblocco di ASUS VivoWatch SP Premete il pulsante
Home per sbloccare il vostro ASUS VivoWatch SP. Una volta sbloccato ASUS VivoWatch SP
potete navigare tra le sue funzioni. Dopo un periodo di inattivita ASUS VivoWatch SP torna alla
schermata Home e si blocca per evitare un utilizzo non desiderato.

Page 123 Scorrimento tra le funzioni di ASUS VivoWatch SP Scorrete il dito verso sinistra o
destra per navigare tra le funzioni di ASUS VivoWatch SP. Potete premere il pulsante Home per
tornare alla schermata Home.

Page 124 visualizzare pit informazioni per la funzione selezionata Scorrete verso I'alto o
verso il basso per visualizzare piu informazioni per la funzione selezionata di ASUS VivoWatch
SP, o per cambiare il quadrante. Non tutte le funzioni dispongono di informazioni addizionali.

Page 125 Le schermate in questa sezione hanno scopo puramente illustrativo. Schermata
Home La schermata Home di ASUS VivoWatch SP mostra |'ora, la data e lo stato del vostro ASUS
VivoWatch SP. Icona Descrizione...

Page 126 Schermata PTT Index Questa schermata permette di misurare i dati sulla salute.
ASUS VivoWatch SP e anche in grado di stimare lo stress emotivo tramite I'indice PTT (Pulse
Transit Time). Scorrete verso destra nella schermata Home per accedere alla schermata PTT...

Page 127 per ottenere un risultato pili accurato: * Indossate ASUS VivoWatch SP
normalmente e con il quadrante rivolto verso I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch SP
a contatto con la pelle e ASUS VivoWatch SP non a contatto con I'osso del polso. ...

Page 128 Schermata di misurazione Body Harmony Questa schermata permette di misurare
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I'armonia del vostro corpo (sono inclusi gli indici di stress e rilassamento). | dati di Body
Harmony vi permettono di tenere traccia del vostro benessere e vi aiutano a migliorare il
bilanciamento tra corpo e mente.

Page 129 schermata Pulse 02 Level Il vostro ASUS VivoWatch SP & dotato di una funzione
Pulse 02 Level. Vi aiutera a determinare in che modo il vostro corpo si adatta ad elevate
altitudini nel caso degli sport alpini e durante le spedizioni.

Page 130 su ASUS VivoWatch SP la lettura del vostro Pulse O2 Level apparira in percentuale
e con dei colori su un grafico. Utilizzo dell'app ASUS HealthConnect per la lettura di Pulse 02
Level Nell'app ASUS HealthConnect avrete accesso ad informazioni addizionali in...

Page 131 per ottenere un risultato pili accurato: Indossate ASUS VivoWatch SP normalmente
e con il quadrante rivolto verso I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch SP a contatto
con la pelle e ASUS VivoWatch SP non a contatto con I'osso del polso.

Page 132 Schermata Esercizio Questa schermata vi permette di tenere traccia delle vostre
sessioni di esercizio. Quando avviare la modalita Esercizio ASUS VivoWatch SP registra le
informazioni sulla sessione di esercizio corrente e le mostra mentre queste vengono registrate.
Entrare nella modalita Esercizio Per entrare nella modalita...

Page 133 Dalla schermata Esercizio scorrete verso I'alto o il basso per visualizzare
informazioni quali il battito cardiaco in tempo reale, la durata dell'esercizio, le calorie, i passi e
la distanza per la sessione corrente di esercizio. Uscire dalla modalita Esercizio Per uscire dalla
modalita Esercizio premete il pulsante Home e toccate...

Page 134 obiettivo Impostate il vostro obiettivo giornaliero di calorie e passi. Luminosita
Permette di regolare la luminosita di ASUS VivoWatch SP. Questo effetto & pil evidente negli
ambienti bui. Lingua Permette di cambiare la lingua del dispositivo.

Page 135 Schermata Attivita ASUS VivoWatch SP registra automaticamente le vostre attivita
giornaliere e le mostra in questa schermata. Scorrete verso sinistra nella schermata Home per

accedere alla schermata Attivita. Potete visualizzare le vostre attivita come il numero dei passi,
le calorie consumate, I'altitudine, la durata del sonno e la qualita...

Page 136 sP vibra e vi mostra il numero di telefono di chi sta effettuando la chiamata o
un'anteprima del messaggio. Promemoria ASUS VivoWatch SP e anche in grado di mostrarvi
promemoria per invitarvi a camminare o ad assumere i vostri farmaci/integratori, per
indirizzarvi ad uno stile di vita salutare.

Page 137 Aggiornamento di ASUS VivoWatch SP Aggiornamento tramite app ASUS
HealthConnect. Avviate I'app ASUS HealthConnect. Nella schermata Oggi toccate Dispositivo
nella parte inferiore.

Page 138 Nella schermata Mio Dispositivo selezionate FW Version e toccate Controllo
aggiornamenti per verificare che la vostra versione sia aggiornata.

Page 139 Bsepenve bnaronapum Bac 3a npuobpeTtenue ASUS VivoWatch SP! ASUS
VivoWatch SP - Hocumoe ycTponcTBO, OCHaleHHoe TexHonornen ASUS HealthAl n dyHKLMAMM
O15 PUTHECA CO BCEMYU MPEUMYLLECTBaMU AJ1S TOYHOW, UHTEIEKTYaIbHOW 1 KOMMaKTHON
paboThbl. MoxanyincTa, 3anofHNTE CNeayioLLy NHhOPMaLIMIo AN fafibHeAWwero
ncrnonb3osarus: OJATA MOKYMKU: CEPUIHBIN...

Page 140 rnasa 2: icnons3osaHue ycTpoiicTsa B 3Toli rnase npusesieHa HOPMaLIMA Mo
MCMOMb30BaHMIO YCTPOWNCTBA. MpunoxeHne B 3ToM pasgene conepxaTtcs yBefomneHuns. Mepen
MCMO/b30BaHNEM YCTPONCTBA NMPOYUTANTE MHCTPYKLMIO MO IKCMyaTauum 1 nobyto apyryto
LOKYMeHTauwnto B kopobke. MonHoe pykoBoncTBo ASUS VivoWatch SP MOXXHO HanTu Ha canTe:
https://www.asus.com/VivoWatch/ASUS- VivoWatch-SP-HC-A05/HelpDesk_Manual/.

Page 141: Tunorpadckne 06o3HayYeHUs

0603HayYeHns, NCNosb3yeMble B pyKOBOACTBE [N14 BblAENEHNS KOYEBON NHDOPMALIAN
NCnonb3yloTCca cnepytolme coobweHuns: Hdopmaums, KOTopor Bbl AOMKHbLI CnefoBaTh Npu
BbINOJIHEHWUY 3a4a4. CoBeTbl U none3Has MHhopMaLuus, KoTopas NOMOXET MNP BbINOJIHEHNUN
3afayd. HdopmMaums o LeiCTBUAX, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTY K MOBPEXAEHWNIO YCTPONCTBA,
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noTepe AaHHbIX Nn 6bITOBLIM TPpaBMaM.

Page 142: NHdhopmaumsa O MNpaBunax besonacHOCTU

VMHdopmauums o npaeuiax 6e3onacHOCTM ¢ Yackl 1 gepxaTeb A4 NOA3apAaKn AOKHbI ObITb
NPaBWAbHO YTUAN3MPOBAHbI. * XpaHUTE aKKyMyJIATOP U APYrhe MenKne KOMMOHEHTbI B
HeOoCTYMHOM A/ AeTell MecTe. * ITO YCTPONCTBO AOJIKHO MCMONb30BaTLCA MpK TeMnepaType
BO34yxa B Anana3oHe oT 5°C o 40°C n XxpaHUTbCS Npu TemnepaType BO3LyXa B Anana3oHe...

Page 143 « Npoponxerune ncnonb3osaHus, faxe nocsie MCHE3HOBEHUS CUMMTOMOB MOXeT
NPUBECTY K UX BO30OHOBNEHUIO I YBENIMYEHMIO pa3apaxxeHus. » Yacsl ASUS VivoWatch SP He
ABASIOTCA MEAULMHCKAM NPMBOPOM 1 He NMpeTeHAYoT Ha UCMOo/b30BaHWe B KayecTBe
TakoBOro. OHY He MpefHa3HayYeHbl A/1F ANarHOCTUKN COCTOSIHWS 300P0BbA. JTiobble
MOJyYeHHbIE C MX MOMOLLbIO JaHHbIE MMEOT NLLb...

Page 144 Mepbi npesoctopoXHOCTM NpK MCMONb30BaHMM akkyMynisTopa ¢ He 6pocaitTe
aKKYMYJIITOP B OFOHb. * He NbiTailTech 3aMblkaTb KOHTaKThl akkyMynsTopa. * He pas6upaiite
aKKyMynsTop. * MpekpaTuTe UCNosb30BaHMe NPy 06HaPYKeHUN NPOTEYKM.

Page 145: Ha4ano PaboTshl
Hayvano paboThil...

Page 146: 3HakomcTBO C YCTPONCTBOM

3HaKOMCTBO C yCTpPOMCTBOM ¢ Yackl ASUS VivoWatch SP MOXHO MCNoJib30BaTh B Ka4ecTBe
CaMOCTOSATENIbHOr0 YCTPONCTBA 418 OCYLLECTBAEHNSA Pa3nyHbIX U3MepeHuin. » Ona ynobctsa
npocMoTpa M aHaau3a cobmpaeMbix YacamMu AaHHbIX CKayalTe U yCTaHOBUTE MPUIOXKeHre Ans
cMapTdoHa. NMoapobHyo MHGpOPMaLMo CMOTPUTE B pa3fesie YCTaHOBKa NPUI0XKEHUI Ha
TeneOH 3TOro pPyKoBOACTBA.

Page 147 - ASUS VivoWatch SP o6nagaeT soaosaluuToii 5 ATM. ObecnednsaeTcs 3awnTa oT
BOZSAHbIX 6PbI3r, LOXAS, LONYCTUMO UCMO/b30BaHINE BO BPEMS NPUHATUS AyLua U NaaBaHus.
He nonb3yiTech YCTPONCTBOM B XUAKOCTAX C XMMUYECKUMU BELLECTBAMU UMW CONEHOI BOge
(Hanpumep, Mopckas BoAa, baccerHbl nan ropsymne NCTOYHNKN) MOCKOIbKY 3TO MOXET...

Page 148: CeHcopHbIV Aucnaen

OaTumk OMI (hoTonneTusmMorpadmyecknin) IToT AaTHMK BMECTE C S/1EKTPOLOM M03BONAET
noJiy4yaTb AaHHblE O COCTOAHWUM 340POBbSA. ITOT AATYMK TakKXKe NO3BONSET U3MEPATb My/bC.
MoapobHyto nHpopmaLmo cMoTpuTe B pasgene icnonb3oBaHMe yCTPOMNCTBa 3TOr0
pykosoacTBa. CeHCOpHbIV Aucnnenn CeHCOpHbIN Anchiein No3sosiseT Bam ynpasnaTb
YCTPOMCTBOM, UCMOMb3YS XeCThl. [oApobHyo UHGOopMaLuo CMOTpUTE B pasaene
«Mcnonb3oBaHue...

Page 149 Kuonka Home HaxmuTe 3Ty KHOMKY A5 BO3BPaTa Ha rNaBHbIi 3KpaH. Ty KHOMKY
Tak)Xe MOXXHO UCMOb30BaTh 419 Pa36JI0KMPOBKM YCTPOACTBA UM BKAKYEHUS APY X
(YHKLMIA. HaXXMUTe 1 yaepKuBaliTe 3Ty KHOMKY B TedeHue 1 ceKyH/bl ANs BKAYEHNS
YCTPOMCTBA MW HAXXMUTE U Y1epXKMBaATE 3Ty KHOMKY B...

Page 150 3apsaka yacos OTkpoiiTe 3apsaHoe ycTPoiicTBO. COBMECTUTE KOHTaKTbI A1
noA3apsAKN yCTPONCTBA C COOTBETCTBYIOLLMMMU KOHTaKTaMu1 3apsiAHOro YCTPOiCTBa. Bo
n36exaHne KOPPO3NM 1 HEUCNIPABHOCTM Nepes NOAK/IOYEHEM YacoB K 3apSAHOMY
YCTPOWCTBY y6eauTech, YTO YCTPONCTBO 1 €ro KOHTaKTbl Cyxie 1 YicTble: 1. AKKYpaTHO
NPOTPUTE KOHTAKTbl YACTOW TKaHbIO. 2.

Page 151 « HenpasunbHoe noaknioyeHme kabens USB moxeT nospeanTts ASUS VivoWatch
SP. Ywepb, nony4eHHbI 13-3a HEMPaBUAbHOrO NCMOJIb30BaHNS, HE ABNSAETCS rapaHTUNHbIM
cnyyaeM. ¢ He 3aMblKaiTe KOHTaKTbl Ha AOK-CTaHUWW. * HeKOTopble NopTaTUBHbIE 3apsALHble
YyCTPOMCTBa He MoryT 3apsxaTb ASUS VivoWatch SP, nockonbKy He B COCTOAHUM 0BHapyXnTb
YCTPOMCTBa C MajbiM noTpebieHnemM Toka.

Page 153: icnosib30BaHne YCTPOUCTBA
icmonb3oBaHne yCTpPoOMCTBa...

Page 154 panHbie 06 akTMBHOCTM, HAMOMUHAHMS O MPUEME NEKAPCTB, OTCAEXMBaHME MyTy,
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yBeAoMIeHNs 0 COOBLLEHMSAX 1 3BOHKAX, @ TakK)Ke peKOMeHZalunn A5 CHa U ynyYylleHns
340poBbA. Ha TenedoHe BonanTe B y4eTHyto 3anucb Google unn Apple ID. 3anycTtute Play
Store nnn App Store. Hangnte npunoxeHne ASUS HealthConnect n yctaHoBuTe ero.

Page 155 ConpsixeHue B nepsbiit pa3 * Mepes conpsKeHeM BKIOYUTE Ha TenedoHe
Bluetooth. * Y6eguTecs, 4To ASUS VivoWatch SP HaxoamTcsa Ha paccTosHun He Bonee Tpex
MeTpOoB OT TenedoHa. HaxxmuTe n yoepxnBanTe KHONKY home B Te4yeHue 1 cekyHabl ons
BKJIOYEHMA YCTPOMUCTBA. 3anycTute npunoxerHve ASUS HealthConnect.

Page 156 Hasuraums 8 ASUS VivoWatch SP Pa36noknposka ASUS VivoWatch SP HaxmuTe
KHOMKY Home ans pa3bnokumposku ASUS VivoWatch SP. Mocne pa3baoknpoBKy MOXXHO
ncnosb3oBaTb hyHKuUmMm ASUS VivoWatch SP. HYepes ycTaHOBNEHHbIN neprol 6e3aencTBus
ASUS VivoWatch SP oTobpa3nT rnasHbI 3kpaH 1 3aba0kupyeT uudepbnat.

Page 157 Hasuraums no dyHkumam ASUS VivoWatch SP MposeauTe BNeBo Uan BNpago Ans
npocMoTpa yHKuun ASUS VivoWatch SP. Ins Bo3BpaTa Ha raBHbIN 3KpaH MOXXHO HaXaTb
KHOMKYy Home.

Page 158 MpocMoTp AONONHUTENBHON MHOPMaLMK 0 BbibpaHHOI (yHKLMK MpoBeauTe
BBEPX UM BHW3 ANsi 0TOBparkeHNs AOMONHUTENbHOW MHGOPMaLMK 0 BbiIbpaHHOW yHKLN
ASUS VivoWatch SP nnun cmeHbl undepbnaTa. He Bce hyHKLMM cofepXaT AOMOJHUTENbHYIO
NHOpMaLKio.

Page 159: (naBHbIN DKpaH

(hV3M4eCKON aKTUBHOCTM, BPEMEHN YNPaXKHEHU N KayecTBe CHa, MoMoras Bam BeCTH
340poBbIN 06pa3 Xu3HW. CKPUHLLOTHI 3KpaHa B JaHHOM PYKOBOLCTBE NPUBELEHbI TONIbKO A5
cnpaBku. [NaBHbIA 3kpaH Ha rnaBHom skpaHe ASUS VivoWatch SP oTobparkaeTcsa Bpems, aaTta
n coctosiHne. lkoHka OnuncaHve bioknposka YpoBeHb 3apaaa akkyMynaTopa...

Page 160 OkpaH PTT NHAeKc Ha 3TOM 3KpaHe MOXHO U3MepATb AaHHble O COCTOSHUN
3p0poBba. ASUS VivoWatch SP Tak)xe MOXXeT OLEeHNTb YPOBEHb 3MOLIMOHAIbHOMO CTPecca B
Buae nHgekca PTT (Pulse transit time), ucnone3ylowem gaHHbIE 0 BPEMEHW MPOXOXAEHMNSA
nynbCOBOWM BOJHbI. 114 nepexoda Ha IkpaH PTT iHaeKC Ha rnaBHOM 3KpaHe nNpoBeauTe no
3KpaHy...

Page 161 fins namepenns aaHHbIx 0 cocTosHMM 3m0poBba ASUS VivoWatch SP ucnonbsyet
3N1eKTPOoA M AaTyuk IKI, No3TOMy cnocob HOLIEHUS YCTPOMNCTBA MOXKET MOBANATb Ha TOYHOCTb
nsMepeHunin. Ana nonyvenns bonee To4HbIX pe3ynbTaToB: ¢ Hocute ASUS VivoWatch SP
06bI4HEIM cnocobom LndepbnaTtom BBEpX Tak, 4TOObI 3a4HAS KpbllLKa npuierana K
MOBEPXHOCTU KOXU.

Page 162 3kpaH nsmeperns rapmMoHun Tena ITOT 3KpaH NO3BOASET N3MEPATb FapPMOHNIO
Tena (BKJYas YpOBEHb CTPecca 1 MHAEKC pacciabnerns). laHHble rapMOHUK Tesla MOMOoryT
CNeauTb 3a CAMOYyBCTBMEM U, B UTOre, MO3BOJIAT YAyHWNThL 6anaHc Tena v yma.

Page 163 3kpaH Yp. Pulse 02 Yackl ocHalLeHbl GyHKLIMEN onpefeneHIns YPOBHSA HaCbILLEHNS
KpOBMW KUCI0POAOM. Bo Bpems ynpa>KHeHUI, YPOBEHb HACbILLEHUS KPOBW KUCIOPOAOM
MO3BOJINT ONPELeNNTb BO3MOXHOCTb HaX0XAEHNS Ha 60NbLLIOW BLICOTE NPU anbnvHU3ME 1
akcneamumax. Bxon B pexxum Yp. Pulse 02 [nsa Bxoaa B pexxum Yp. Pulse 02, npoBeaunTe no
3KpaHy BNeBO WM BMPaBO A1 0TobpaxeHus...

Page 164 Mokaszanus yposHs KMCNoposia B KPoBI 0TOBPaXaloTCs Ha Yacax B BAAe
NPOLLEHTOB 1 Ha rpaguke. cnonb3oaHue npunoxeHns ASUS HealthConnect gna cymTbiBaHUSA
YPOBHSA Kcnopoda B Kposu B npunoxeHun ASUS HealthConnect Mo)XHO mocMoTpeTb
LOMONHUTENbHYIO MH(OPMaLMIO O BalLMX NMOKa3aHMUAX YPOBHA KMCI0pPO4a B KPOBU, BKJIHOHAA
TeHLEHLMIO 338 HECKOJIbKO OHEeN.

Page 165 3kpaH nynbca Ha 3ToM 3kpaHe oTobpaxaeTcs Ball TeKyLmii NyasC. JaTdnk OMr
Ha ASUS VivoWatch SP onpegenseT Bal TeKyLWMin NyabC aBTOMaTUYECKU. 18 noay4eHns
6onee ToYHbIX pe3ynbTaToB: Hocnte ASUS VivoWatch SP obbl4HbIM cnocobom umgepbnatom
BBEPX TaK, YTOObI 3a4HAS KPbILIKa NpuUaerana K NoOBEPXHOCTU KOXMU.

Page 166 3kpaH ynpaxHeHnit Ha 3kpaHe ynpaKHeHI MOXXHO 0TC/IeXMBaTh Ballil
TPeHMpPOBKN. Mocne BKIYEHNA pexxnma ynpaxkHeHun ASUS VivoWatch SP 6yneT 3anuceiBaTb
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VH(OPMaLMIO 0 TEKYLLEM CeaHce 1 0TobpaXkaTh UHGOPMaLIMIO Mo Mepe ee 3anucu. Bxosa B
PEXUM yMpaXKHeHW [1ns BKIIOYEHUS peXXnuMa ynpaxxHeHUA NpoBeAnTe BAEBO WX BMPaBO Ha
3KpaHe...

Page 167 Ha skpaHe ynpakHeHuii nposeanTe BBEPX UM BHI3 A5 0TOBPaXeHMs
NH(DOPMaLINN AN1S TeKYLLEro ceaHca TPEHMPOBKIA, HanpyMep MysibC B peasibHOM BpeMeHHy,
BPEMS TPEHWUPOBKM, KaJIOPWK, LIArW 1 PacCTOsHIME. BbIXOA 13 pexxuMa yripaxHeHui s
BbIXO/la U3 PEXMMa yrpaXKHeHWil HaXMUTe KHorky Home, 3aTeM...

Page 168 HacTpoiikn Ha 3ToM 3KpaHe MOXHO M3MeHATL HacTpolikn ASUS VivoWatch SP.
Ons nepexofa Ha DKpaH HAaCTPOEK Ha rJlaBHOM 3KpaHe NpoBeanTe BAeBO TpuY pasa. Ha IkpaHe
HaCTpOeK MpoBeAuUTe BBEPX U/N BHU3 /15 0TOBPaXKeHUs HacTpauBaeMbIX NapamMeTpos,
KOTOpbIe YKa3aHbl Huke. HacTpoilki OnucaHne Bpems YCTaHOBKa BpeMeHM.

Page 169 SKpaH akTuBHOCTKU ASUS VivoWatch SP aBToMaTnYecKky 3anucbiBaeT Balln
exefllHeBHble AeNCTBUS 1 0Tobpa)kaeT Ux Ha 3TOM 3KpaHe. s nepexoda Ha dKpaH
AKTUBHOCTM Ha r1aBHOM 3KpaHe nposeanTe BAeBo. MOXXHO NPOCMaTpUBaTh eXXeLHEBHbIE
LEeNCTBNSA, HanpuMep KONYeCTBO CAeNaHHbIX LaroB, KOMYECTBO COXXKEHHbIX Kanopun,
BbICOTA, Ha KOTOPOW Bbl...

Page 170 ysenomnenns Mpu nonyyenun Bbi3oBa uan cooblieHns Ha ceoem TenedoHe, ASUS
VivoWatch SP 3aBnbpupyeT 1 oTo6pasnT HoMep TenedoHa Bbi3blBatoLero aboHeHTa UM TeKCT
coobuieHns. HanomuHaHns ASUS VivoWatch SP ocHawaeTcs pyHKLMEN HANOMMUHAHUS O
HeobxoaumocTy 6osblle ABUraThCA, @ TakxXe PYHKUUEN HAaMOMUHAHNSA O Npueme
Me[NKAaMEHTOB.

Page 171 06Hosnenne ASUS VivoWatch SP O6HoBneHue yepes npunoxenune ASUS
HealthConnect 3anyctute npunoxeHne ASUS HealthConnect. HaxxmuTe YCTPONCTBO B HUXKHEN
YyacTu akpaHa CerogHs.

Page 172 [ins nposepku o6HoBNEHNII Ha 3KpaHe Moe ycTpolicTBo BhibepuTe Bepcus
MPOLUMBKM 1 HaxkMuTe MPoBEPUTH 0BHOBEHMS.

Page 173 introduccién jGracias por adquirir el ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP es el
dispositivo portatil que incluye la tecnologia ASUS HealthAl y algunas funciones fisicas con
todas las ventajas que supone ser preciso, inteligente y compacto. Complete la siguiente
informacion para consulta futura: FECHA DE COMPRA:
NUMERO DE SERIE:

Page 174: Acerca De Este Manual

Acerca de este manual Este manual proporciona informacion sobre las funciones de hardware y
software del ASUS VivoWatch SP y estd organizado en los siguientes capitulos: Capitulo 1: Guia
de inicio Este capitulo detalla los componentes de hardware del ASUS VivoWatch SP y explica
cdmo puede utilizar las diferentes partes del...

Page 175: Convenciones Utilizadas En Este Manual

Este mensaje incluye informacién importante que debera seguir para mantener su seguridad
mientras realiza tareas y para evitar provocar dafios a los datos y componentes del ASUS
VivoWatch SP. Tipografia Negrita = Indica un menu o un elemento que debe seleccionarse.

Page 176: Precauciones De Seqguridad

Precauciones de seguridad ¢ El ASUS VivoWatch SP y la base de carga deben reciclarse y
desecharse de forma correcta. * Mantenga todos los componentes pequefios fuera del alcance
de los nifios. ¢ EI ASUS VivoWatch SP solo deberd utilizarse en entornos con temperaturas
ambiente entre 5 °Cy 40 °C, y almacenarse en entornos...

Page 177 - sisufre enrojecimiento, hinchazén, picazén o cualquier otra irritacién o malestar
en su piel alrededor, o debajo, del ASUS VivoWatch SP, quitese el ASUS VivoWatch SP y consulte
a su médico antes de volver a utilizarlo. ¢ El uso continuo, incluso después de que los sintomas
hayan desaparecido, podrian derivar una nueva irritacién o en un aumento...
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Page 178: Precauciones Con La Bateria

Precauciones con la bateria * No la arroje al fuego. ¢ Nunca intente provocar un cortocircuito de
la bateria. * Nunca intente desarmar y volver a armar la bateria. * Deje de utilizar el dispositivo
si detecta una fuga.

Page 179: Guia De Inicio
Guia de inicio...

Page 180 Descripcién del ASUS VivoWatch SP « EI ASUS VivoWatch SP puede utilizarse como
un dispositivo independiente para mediciones y ajustes de hora. ¢ Descargue e instale la
aplicacién complementaria para una descripcién completa de sus datos de salud. Para obtener
mas detalles, consulte la seccidon Instalacién de la aplicacién...

Page 181 50 metros. Aguanta salpicaduras y la lluvia, y se puede duchar y nadar con él
puesto. « NO utilice el ASUS VivoWatch SP en liquidos con quimicos o agua salada (como agua
de mar, piscinas o fuentes termales), ya que esto podria dafiar los conectores de carga.

Page 182 utilice el panel de visualizacién de pantalla téctil para utilizar el ASUS VivoWatch
SP a través de gestos. Para obtener mas informacion, consulte la seccién Uso del ASUS
VivoWatch SP en este manual. Correa La correa permite utilizar el ASUS VivoWatch SP en la
mufieca.

Page 183 Botén de inicio Presione este botén en el ASUS VivoWatch SP para regresar a la
pantalla de inicio. También puede presionar este botén para desbloquear el ASUS VivoWatch SP
o activar otras funciones. Presione este botdn sin soltarlo durante un (1) segundo para encender
su ASUS VivoWatch SP, o presidnelo sin soltarlo durante...

Page 184 1. Abra la pinza de carga. 2. Alinee los conectores de carga de la parte posterior de
su ASUS VivoWatch SP con los conectores de carga de la pinza de carga y coloque aquellos en
estos. Antes de conectar la pinza de carga a su ASUS VivoWatch SP, aseglrese de que los
conectores de carga y la parte inferior...

Page 185 -« No provogue un cortocircuito de los conectores de carga de la base de carga.
Algunos bancos de energia no pueden detectar dispositivos de baja corriente y, por lo tanto, no
podran cargar el ASUS VivoWatch SP.

Page 187 Uso del ASUS VivoWatch SP...

Page 188 Instalacién de la aplicacién complementaria Empareje el ASUS VivoWatch SP con la
aplicacién complementaria para aprovechar todas sus funciones, como los datos de actividades,
recordatorios de pildoras, seguimiento de ruta, notificaciones de mensajes y llamadas, y
recomendaciones sobre el suefio y salud.

Page 189 - Antes de realizar el emparejamiento, active Bluetooth en el teléfono.
Aseglrese de que el ASUS VivoWatch SP se encuentre a como maximo 3 metros del teléfono. 1.
Presione el botdn Inicio sin soltarlo durante un (1) segundo para encender su ASUS VivoWatch
SP.

Page 190 Navegacién por el ASUS VivoWatch SP Desbloqueo del ASUS VivoWatch SP
Presione el botén de inicio para desbloquear el ASUS VivoWatch SP. Después de que se lo
desbloquee, puede desplazarse por las funciones del ASUS VivoWatch SP. Después de un
periodo de inactividad, el ASUS VivoWatch...

Page 191 Desplazamiento por las funciones del ASUS VivoWatch SP Deslice hacia la
izquierda o derecha para desplazarse por las funciones del ASUS VivoWatch SP. Puede presionar
el botén de inicio para regresar a la pantalla de inicio.

Page 192 visualizacién de informacién adicional para la funcién seleccionada Deslice hacia
arriba o abajo para ver mas informacién de la funcién del ASUS VivoWatch SP seleccionada o
cambiar la cardtula del reloj. No todas las funciones incluyen informacién adicional.
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Page 193: Pantalla De Inicio

Las pantallas que aparecen en este manual sirven Gnicamente de referencia. Pantalla de inicio
La pantalla de inicio del ASUS VivoWatch SP muestra la hora, fecha y el estado del ASUS
VivoWatch SP. Icono Descripcién Bloqueado Nivel de baterfa...

Page 194 pantalla del indice PTT Esta pantalla le permite medir sus datos de salud. Su ASUS
VivoWatch SP también puede estimar su estrés emocional utilizando el indice PTT (Tiempo de
transito del pulso). Deslice hacia la derecha desde la pantalla Inicio para entrar en a la pantalla
del indice PTT.

Page 195 El ASUS Vivowatch SP utiliza el sensor PPG junto con el electrodo para permitirle
obtener los datos de salud. La forma en la que utilice el ASUS VivoWatch SP puede afectar la
precisién de las mediciones. Para obtener resultados mas precisos: ...

Page 196 pantalla de medicién de la armonia corporal Esta pantalla le permite medir su
armonia corporal (incluido el indice de estrés y el indice de relajacién). Los datos de la armonia
corporal lo ayudaran a realizar un seguimiento de su bienestar y, en Ultima instancia, le
permitirdn mejorar el equilibrio de su cuerpo y mente.

Page 197 pantalla del nivel de oxigeno en sangre Su ASUS VivoWatch SP cuenta con una
funcién que mide el nivel de oxigeno en sangre basada en la mufieca. Le ayudara a determinar
cémo se aclimata su cuerpo a grandes altitudes para los deportes y las expediciones alpinas.

Page 198 En su ASUS VivoWatch SP, la lectura del nivel de oxigeno en sangre aparece como
un porcentaje y color en el grafico. Usar la aplicacién ASUS HealthConnect para la lectura del
nivel de oxigeno en sangre En la aplicacién ASUS HealthConnect, tendra acceso a detalles
adicionales sobre sus lecturas de nivel de oxigeno en sangre, incluidas las tendencias...

Page 199 vivowatch SP determina automaticamente su ritmo cardiaco actual. Para obtener
resultados mas precisos: 1. Utilice el ASUS VivoWatch SP de forma normal con la cara del reloj
hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch SP tocando su piel y el ASUS VivoWatch SP
alejado del hueso de la mufeca.

Page 200 pantalla Ejercicio Esta pantalla le permite llevar un registro de sus sesiones de
ejercicio. Cuando activa el modo de ejercicio, el ASUS VivoWatch SP registrara informacién
sobre su sesion de ejercicio actual y mostrara la informacién a medida que se la registra.

Page 201 Desde la pantalla de ejercicio, deslice hacia arriba o hacia abajo para ver
informacién como la frecuencia cardfaca en tiempo real, el tiempo de ejercicio, las calorias, los
pasos y la distancia para la sesién de ejercicio actual. Salir del modo de ejercicio Para salir del
modo de ejercicio, presione el botdn Inicio y, a continuacién, pulse...

Page 202 objetivo Establezca su objetivo diario de calorias y pasos. Brillo Ajuste el brillo de
su ASUS VivoWatch SP. Este efecto puede observarse mas en entornos oscuros. I[dioma Permite
cambiar el idioma del dispositivo. Acerca de Vea mas informacién sobre su dispositivo, como
la...

Page 203 pantalla Actividades El ASUS VivoWatch SP registraré automaticamente sus
actividades diarias y las mostrara en esta pantalla. Deslice hacia la izquierda desde la pantalla
de inicio para ingresar en la pantalla Actividades. Puede ver las actividades diarias, como los
pasos que ha dado, las calorias que ha quemado, la altitud a la que se encuentra, el tiempo de
suefoy el...

Page 204 Notificaciones Cuando reciba una llamada o mensaje en el teléfono emparejado, el
ASUS VivoWatch SP vibrard y le mostrara el nimero de teléfono de la persona que esta
llamando o una vista previa del mensaje. Recordatorios El ASUS VivoWatch SP también le
mostrara sus recordatorios de caminata y...

Page 205 Actualizacién del ASUS VivoWatch SP Actualizacion a través de la aplicacién ASUS
HealthConnect 1. Inicie la aplicacion ASUS HealthConnect. 2. En la pantalla Hoy, pulse
Dispositivo en la parte inferior.

Page 206 3. En la pantalla Mi dispositivo, seleccione Versién de FW y pulse Buscar
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actualizacién para comprobar si la versién actual esta actualizada.

Page 207 introducéo Obrigado por ter adquirido o ASUS VivoWatch SP! O ASUS VivoWatch SP
é um dispositivo utilizavel que inclui a tecnologia ASUS HealthAl e algumas funcdes de fitness,
sendo preciso, inteligente e compacto. Preencha as seguintes informacdes para referéncia
futura: DATA DA COMPRA: NUMERO DE SERIE:

Page 208: Sobre Este Manual

Capitulo 1: Comecar a utilizar Este capitulo apresenta detalhes sobre os componentes de
hardware do seu ASUS VivoWatch SP e mostra como utilizar os diferentes componentes do
ASUS VivoWatch SP. Capitulo 2: Utilizar o ASUS VivoWatch SP Este capitulo apresenta uma
descricdo geral da utilizacdao do ASUS VivoWatch SP.

Page 209: Convencoes Utilizadas Neste Manual

Esta mensagem contém informacdes importantes que deverao ser seguidas para sua seguranca
durante a execucao de determinadas tarefas e para evitar danos nos dados e componentes do
seu ASUS VivoWatch SP. Tipografia Negrito = Indica um menu ou item que deve ser
selecionado.

Page 210: Precaucdes De Seguranca

5°C e 40°C e armazenado em ambientes com temperaturas entre -20°C e 45°C. « NAO deixe o
seu ASUS VivoWatch SP dentro de um carro quente. As temperaturas no interior de um carro
estacionado em dias de sol podem exceder as temperaturas ambiente recomendadas.

Page 211 A utilizacdo continuada, mesmo depois da diminuicdo dos sintomas, podera
resultar numa nova ou maior irritacdo. ¢ O ASUS VivoWatch SP ndo é um dispositivo médico e
ndo tem quaisquer pretensdes médicas. Nao se destina a diagnosticar condi¢des de salde. Os
resultados das medicdes servem apenas para sua referéncia.

Page 212 Precaucdes com a bateria * N3o elimine a bateria no fogo. * Nunca tente provocar
curto-circuito da bateria. * Nunca tente desmontar e voltar a montar a bateria. * Em caso de
fuga de liquido, deixe de usar a bateria.

Page 213: Comecar A Utilizar
Comecar a utilizar...

Page 214 Conheca o seu ASUS VivoWatch SP « O seu ASUS VivoWatch SP pode ser utilizado
como dispositivo independente para medicdes e ajustes da hora. ¢ Transfira e instale a
aplicacdo complementar para obter uma visdo geral dos seus dados de sadde. Para mais
detalhes, consulte...

Page 215 « 0 ASUS Vivowatch SP oferece resisténcia a dgua a 5 ATM o que permite suportar
pressdes equivalentes a profundidades de 50 metros. Adequado para salpicos, chuva, duche e
natacao. ¢« NAO utilize o ASUS VivoWatch SP em liquidos que contenham quimicos ou agua
salgada (por exemplo, em agua do mar,...

Page 216 Para mais detalhes, consulte a seccdo Utilizar o ASUS VivoWatch SP neste manual.
Ecra tatil Utilize o ecra tatil para controlar o ASUS VivoWatch SP através de gestos. Para mais
detalhes, consulte a seccao Utilizar o ASUS VivoWatch SP neste manual.

Page 217 Botao de Inicio Prima este botdo no ASUS VivoWatch SP para voltar ao ecré inicial.
Pode também premir este botdo para desbloquear o ASUS VivoWatch SP ou ativar outras
funcdes. Mantenha premido este botdo durante um (1) segundo para ligar o ASUS VivoWatch SP
ou mantenha premido durante trés (3) segundos para desligar o ASUS VivoWatch SP.

Page 218 sP nos conectores do clipe de carregamento. Antes de ligar o clipe de
carregamento ao ASUS VivoWatch SP, limpe e seque os conectores e a traseira do ASUS
VivoWatch SP para evitar corrosao e avarias: 1. Limpe suavemente os conectores com um pano
de flanela limpo.

Page 219 3. Certifique-se de que o clipe esta firmemente encaixado no ASUS VivoWatch SP.
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4. Ligue o cabo USB ao clipe de carregamento e, em seguida, ligue o cabo USB a uma fonte de
alimentacao para iniciar o carregamento. O ASUS VivoWatch SP ligard automaticamente quando
estiver totalmente carregado.

Page 221 utilizar o ASUS VivoWatch SP...

Page 222 instalar a aplicacdo complementar Emparelhe o ASUS VivoWatch SP com a
aplicagdo complementar para desfrutar de todas as suas funcionalidades, tais como, dados de
atividades, lembretes de medicacao, registos de percursos, notificacdes de mensagens e
chamadas e recomendacdes de sono e salde.

Page 223 - Ative a funcdo de Bluetooth do seu telefone antes de emparelhar. ¢ Certifique-se
de que o ASUS VivoWatch SP se encontra a uma distancia igual ou inferior a trés metros do
telefone. 1. Mantenha premido o botdo Home durante um (1) segundo para ligar o ASUS
VivoWatch SP.

Page 224 Navegar pelo ASUS VivoWatch SP Desbloquear o ASUS VivoWatch SP Prima obot&o
Inicial para desbloquear o ASUS VivoWatch SP. Depois desbloqueado, poderd navegar pelas
funcionalidades do ASUS VivoWatch Apés um periodo de inatividade, o ASUS VivoWatch SP
voltard ao ecrd inicial e ird bloquear para impedir...

Page 225 Navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch SP Deslize para a esquerda ou
para a direita para navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch SP. Pode premir o botao
Inicial para voltar ao ecra INICIAL.

Page 226 Ver mais informacdes sobre a funcionalidade selecionada Deslize para cima ou
para baixo para ver mais informacdes sobre a funcionalidade selecionada do ASUS VivoWatch
SP ou alterar o mostrador. Nem todas as funcionalidades contém informacdes adicionais.

Page 227: Ecra Principal

Ecra Principal O ecra inicial do ASUS VivoWatch SP exibe a hora, a data e o estado do seu ASUS
VivoWatch SP. Icone Descricdo Bloqueado Nivel da bateria...

Page 228 Ecra de indice PTT Este ecra permite-lhe medir os seus dados de sadde. O seu
ASUS VivoWatch SP pode também estimar o seu stress emocional utilizando o indice PTT (Pulse
Transit Time). Deslize para a direita no ecra Inicial para aceder ao ecra de indice PTT.

Page 229 para obter resultados mais precisos: » Utilize 0 ASUS VivoWatch SP de forma
normal com o mostrador virado para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch SP a tocar na
sua pele e afaste o ASUS VivoWatch SP do osso do pulso. -...

Page 230 Ecra de medicao de Harmonia corporal Este ecré permite medir a Harmonia
corporal (incluindo o indice de stress e o indice de relaxamento). Os dados de Harmonia
corporal ajudardo a monitorizar o seu bem-estar e, em ultima anélise, permitir-lhe-do melhorar
o0 equilibrio do seu corpo e mente.

Page 231 Ecra de nivel de saturacio de 02 O seu ASUS VivoWatch SP disponibiliza uma
funcao de nivel de saturacdo de 02 baseada no pulso. Ajudara a determinar como o seu corpo
estd a adaptar-se a altitudes elevadas para desportos de alpinismo e expedicdes.

Page 232 No ASUS VivoWatch SP, a leitura do nivel de saturacio de 02 é exibida como
percentagem e uma cor no grafico. Utilizar a aplicacdo ASUS HealthConnect para ler o nivel de
saturacdo de 02 Na aplicacao ASUS HealthConnect, terd acesso a detalhes adicionais sobre as
suas leituras de nivel de saturacdo de 02, incluindo tendéncias ao longo...

Page 233 Para obter resultados mais precisos: 1. Utilize o0 ASUS VivoWatch SP de forma
normal com o mostrador virado para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch SP a tocar na
sua pele e afaste o ASUS VivoWatch SP do osso do pulso.

Page 234 Ecra de exercicio Este ecra permite-lhe monitorizar as suas sessées de exercicio.
Quando o modo de exercicio estiver ativado, o seu ASUS VivoWatch SP gravara as informacoes
da sessdo de exercicio e mostrard as mesmas enquanto sao gravadas. Entrar no modo de
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exercicio Para entrar no modo de exercicio, deslize para a esquerda ou para a direita,...

Page 235 No ecra de exercicio, deslize para cima ou para baixo para ver informacdes em
tempo real, tais como, a frequéncia cardiaca, tempo de exercicio, calorias, passos e distancia
para a sessao de exercicio atual. Sair do modo de exercicio Para sair do modo de exercicio,
pressione o0 botdo Home e, em seguida, toque em para sair...

Page 236 Objetivo Defina o seu objetivo diario para calorias e passos. Brilho Ajuste o brilho
do seu ASUS VivoWatch SP. Este efeito é mais percetivel em ambientes escuros. Idioma Alterar
o idioma do dispositivo. Sobre Veja mais informagdes sobre o seu dispositivo, tais como, a...

Page 237 Ecra de atividades O seu ASUS VivoWatch SP registara automaticamente as suas
atividades didrias e ird exibi-las neste ecra. Deslize para a esquerda no ecra Inicial para aceder
ao ecra de Atividades. Pode ver as suas atividades diarias, tais como, os passos dados, as
calorias queimadas, a altitude, o tempo de sono e o tempo de sono confortavel...

Page 238 Notificacdes Quando receber uma chamada ou mensagem no seu telefone
emparelhado, o ASUS VivoWatch SP ird vibrar e mostrard o nimero de telefone do autor da
chamada ou uma pré-visualizacao da mensagem. Lembretes O ASUS VivoWatch SP mostrara
também lembretes de caminhada e...

Page 239 Atualizar o ASUS VivoWatch SP Atualizar através da aplicacdo ASUS
HealthConnect. 1. Execute a aplicacao ASUS HealthConnect. 2. No ecra Hoje, toque em
Dispositivo.

Page 240 3. No ecrd O Meu Dispositivo, selecione Vers&o de FW e toque em Procurar
atualizacao para verificar se a sua versdo esta atualizada.

Page 241 Uvod Dékujeme vam za zakoupeni hodinek ASUS VivoWatch SP! Hodinky ASUS
VivoWatch SP jsou nositelné zafizeni, které nabizi technologii ASUS HealthAl a kondi¢ni funkce a
které je presné, chytré a kompaktni. Vyplite nasledujici Udaje pro budouci pouziti: DATUM
ZAKOUPENI: VYROBNI...

Page 242: O Této Priru¢ce

Tato kapitola obsahuje pokyny pro pouzivani ndramku ASUS VivoWatch SP. Dodatek V této ¢asti
jsou uvedena upozornéni k naramku ASUS VivoWatch SP. Pred pouzivanim tohoto ndramku si
prectéte veskeré informace v této pfirucce a v ostatnich dokumentech v krabici. Uplnou verzi
priru¢ky k naramku ASUS VivoWatch SP najdete na naSich...

Page 243 Toto sdéleni uvadi dopliiujici informace a tipy, které mohou pomoci pfi provadéni
UkolG. Toto sdéleni uvadi dlileZité informace pro bezpecnost pfi provadéni Gkoll a predchazeni
poskozeni dat a soucdsti ndramku ASUS VivoWatch SP. Typografie Tu¢né = Oznacuje nabidku
nebo polozku, kterou je nutno vybrat.

Page 244: Bezpecnostni Zasady

Bezpecnostni zadsady ¢ Naramek ASUS VivoWatch SP a nabijeci drzak je nutno radné recyklovat
nebo zlikvidovat. ¢ Uchovavejte malé soucasti mimo dosah déti. « Naramek ASUS VivoWatch SP
Ize pouzivat pouze v prostfedi s okolnimi teplotami mezi 5°C a 40°C. Ke skladovani je zapotrebi
prostredi s okolni...

Page 245 « Aby se omezila pravdépodobnost podrazdéni pokozky, udrzujte naramek ASUS
VivoWatch SP a pések v Cistoté a suchu. ¢ Pokud dojde k zarudnuti, otékani, svrbéni nebo
jinému podrazdéni nebo nepfijemnému pocitu na kizi okolo nebo pod naramkem ASUS
VivoWatch SP, sundejte jej a pred dalsim noSenim se poradte se svym lékarem.

Page 246 z4sady pro pouzivéni baterie « Nevhazujte do ohné. * V z4dném piipadé
nezkousejte zkratovat baterii. « V Zadném pripadé nezkousejte baterii rozebrat a znovu sestavit.
* V pripadé vyteceni prestante naramek pouzivat.

Page 247 zatinéme...

Page 248 seznameni s ndramkem ASUS VivoWatch SP « Tento ndramek ASUS VivoWatch SP
Ize pouzivat jako samostatné zarizeni k méreni a Upravy ¢asu. ¢ Stahnéte si a nainstalujte
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doprovodnou aplikaci, kterd umoznuje kompletni prehled dajd o vasem zdravi. Dalsi
podrobnosti najdete v...

Page 249 « Hodinky ASUS VivoWatch SP jsou vod&odolné do 5 atmosfér, coz odpovida tlaku
v hloubce 50 metrd. Je tak zajisténa odolnost pri postrikani, desti, sprchovani a plavani. e
NEPOUZIVEJTE naramek ASUS VivoWatch SP v kapalinach, které obsahuji chemikalie, ani ve
slané vodé (napriklad morska voda, plavecké...

Page 250 vivowatch SP v této piiru¢ce. Dotykovy zobrazovaci panel Dotykovy displej
umoznuje ovladdat naramek ASUS VivoWatch SP gesty. Dalsi podrobnosti viz ¢ast Pouzivani
naramku ASUS VivoWatch SP v této pfiru¢ce. Reminek Naramek ASUS VivoWatch SP mizete
nosit na feminku na zépésti.

Page 251 stisknutim a podrzenim tohoto tla¢itka na jednu (1) sekundu hodinky ASUS
VivoWatch SP zapnete. Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka na tfi (3) sekundy hodinky ASUS
VivoWatch SP vypnete. Pokud chcete hodinky ASUS VivoWatch SP restartovat, stisknéte a
podrzte toto tlacitko na deset (10) sekund.

Page 252 Nabijeni ndramku ASUS VivoWatch SP 1. Oteviete nabijeci drzék. 2. Zarovnejte a
prilozte nabijeci konektory na zadni strané hodinek ASUS VivoWatch SP k nabijecim konektor@im
nabijeciho drzéku. Pfed pripojenim nabijeciho drzaku k hodinkdm ASUS VivoWatch SP se
ujistéte, Ze jsou nabijeci konektory a spodni...

Page 253 3. zajistéte, aby nabijeci drzék na hodinkach ASUS VivoWatch SP dobfe drzel. 4.
Pripojte kabel USB k nabijecimu drzaku a potom pfripojte kabel USB ke zdroji napajeni. Bude
zahajeno nabijeni. Po GpIném nabiti se ndramek ASUS VivoWatch SP automaticky zapne.

Page 255 Pouzivani ndramku ASUS VivoWatch SP...

Page 256 Instalace doprovodné aplikace Spérujte ndramek ASUS VivoWatch SP s
doprovodnou aplikaci, aby bylo mozné vyuzivat veskeré jeho funkce, napfiklad Gdaje o aktivité,
pripomenuti 1ékd, sledovani trasy, oznameni o zpravach a volani a pripomenuti spanku a zdravi.
1. Ve vasem telefonu se prihlaste k U¢tu Google nebo Apple ID nebo se zaregistrujte.

Page 257 Prvni sparovéni « Pfed parovanim zapnéte funkci Bluetooth ve svém telefonu.
Zajistéte, aby se ndaramek ASUS VivoWatch SP nachazel ve vzdalenosti do tfi metrli od telefonu.
1. Stisknutim a podrzenim hlavniho tlacitka na jednu (1) sekundu hodinky ASUS VivoWatch SP
zapnéte.

Page 258 odemknuti ndramku ASUS VivoWatch SP Stisknutim hlavniho tla¢itka odemknéte
naramek ASUS VivoWatch SP. Po odemknuti mzete prochéazet funkce naramku ASUS
VivoWatch SP. Po uplynuti intervalu necinnosti se naramek ASUS VivoWatch SP vrati na hlavni
obrazovku a zamkne se, aby se zabranilo nezadoucimu pouzivani...

Page 259 Prochazeni funkci ndramku ASUS VivoWatch SP Potazenim vlevo nebo vpravo
prochéazejte funkce ASUS VivoWatch SP. Stisknutim hlavniho tlacitka se vratite na hlavni
obrazovku.

Page 260 Zobrazeni dal$ich informaci pro vybranou funkci Potazenim nahoru nebo dold
zobrazite dalsi informace pro vybranou funkci naramku ASUS VivoWatch SP nebo mUzete
zmeénit cifernik. Nékteré funkce neobsahuji dodatecné informace.

Page 261 Naramek ASUS VivoWatch SP zobrazuje informace o stavu vasi denni aktivity,
délku cviceni a kvalitu spanku; tyto informace pomahaji zit zdravéji. Obrazovky uvedené v této
prirucce jsou pouze orientacni. Hlavni obrazovka Na hlavni obrazovce ndramku ASUS VivoWatch
SP se zobrazuje Cas, datum a stav ndramku. Ikona Popis Zamknuto Stav baterie Prfipojeno...

Page 262 Obrazovka Index PTT Na této obrazovce méizete méfit Gdaje o zdravi. Hodinky
ASUS VivoWatch SP dokézou odhadnout vas emocni stres pomoci indexu PTT (Pulse Transit
Time). PotaZenim doprava z hlavni obrazovky prejdéte na obrazovku Index PTT. Pfilozte palec a
ukazovacek na elektrodu a senzor PPG.

Page 263 « Noste ndramek ASUS VivoWatch SP tak, aby to bylo pro vas co nejpohodIngjsi.
Neutahujte feminek ndramku ASUS VivoWatch SP prilis na zapésti. Lehce polozte prst na
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elektrodu a béhem méreni (dajl o zdravi...

Page 264 obrazovka pro méfeni télesné harmonie Na této obrazovce miizete méfit svou
télesnou harmonii (v¢etné indexu stresu a indexu relaxace). Udaje télesné harmonie pomahaji
sledovat vasi dusevni pohodu a také vylepsit rovnovahu téla a mysli.

Page 265 Obrazovka Urover 02 Su ASUS VivoWatch SP cuenta con una funcién que mide el
nivel de oxigeno en sangre basada en la mufieca. Le ayudara a determinar cémo se aclimata su
cuerpo a grandes altitudes para los deportes y las expediciones alpinas.

Page 266 Udaj o hladiné kysliku se na hodinkéch ASUS VivoWatch SP zobrazf jako
procentudlini hodnota a barva v grafu. Vyuziti idaji o Grovni 02 pomoci aplikace ASUS
HealthConnect V aplikaci ASUS HealthConnect mate pfistup k dodate¢nym informacim
souvisejicim s Urovni 02, véetné vicedennich trendd.

Page 267 1. Naramek ASUS VivoWatch SP noste normalné cifernikem nahoru tak, aby se
spodni strana naramku dotykala vasi kiize a aby ndramek sméroval od zapéstni kosti. 2. Noste
naramek ASUS VivoWatch SP tak, aby to bylo pro vas co nejpohodinéjsi. Neutahujte feminek
naramku ASUS VivoWatch SP pfilis na zapésti.

Page 268 obrazovka rezimu cvi¢eni Na této obrazovce je zobrazen prehled vasich cvicen.
Kdyz zahdjite rezim cviCeni, naramek ASUS VivoWatch SP zaznamendava informace o vasem
aktudlnim cviCeni a ukazuje zaznamendvané informace. Vstup do reZzimu cvi¢eni Pokud chcete
aktivovat rezim cviceni, pretazenim doleva nebo doprava prejdéte na obrazovku Cviceni, potom
vyberte moznost Venku nebo...

Page 269 Potazeni nahoru nebo dolél na obrazovce cvi¢eni miiZzete zobrazit informace, jako je
napriklad tepova frekvence v redlném case, doba cviceni, kalorie, kroky a vzdalenost pro
aktudlIni cvi¢eni. Ukonceni rezimu cvic¢eni Pokud chcete rezim cviceni ukoncit, stisknéte hlavni
tlacitko a potom rezim cvicent...

Page 270 zadejte své osobni idaje presné, aby byly Gdaje o zdravi presnéjéi. Cil Nastavte
svij denni cil pro kalorie a kroky. SlouZi k Gpravé jasu displeje ndramku ASUS VivoWatch SP.
Tento efekt je viditeln&jsi v tmavsim prostredi. Jazyk Slouzi ke zméné jazyka naramku.

Page 271 obrazovka aktivit Naramek ASUS VivoWatch SP automaticky zaznamenava vase
kazdodenni aktivity a zobrazuje je na této obrazovce. Potazenim vlevo od hlavni obrazovky
prejdéte na obrazovku Aktivity. MlzZete si prohlédnout své denni aktivity, napriklad kroky, které
jste usli, kalorie, které jste spalili, nadmorskou vysku, ve které se nachazite, délku vaseho
spanku a délku vaseho pohodiného spanku tak, jak byly...

Page 272 0zndmeni Kdyz védm nékdo vol4 nebo zale zpravu na vas sparovany telefon,
naramek ASUS VivoWatch SP vibruje a zobrazi &islo volajictho nebo néhled zpravy. Pfipomenuti
Naramek ASUS VivoWatch SP rovnéz zobrazuje pfipomenuti chlize a 1ékd pro podporu
zdravéjsiho Zivotniho stylu.

Page 27 3 Aktualizovani ndramku ASUS VivoWatch SP Aktualizovani prostiednictvim aplikace
ASUS HealthConnect App 1. Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App. 2. Klepnéte na polozku
Zafizeni v dolni ¢asti obrazovky Dnes.

Page 274 3. Na obrazovce Moje zafizeni vyberte polozku Verze FW a klepnutim na moznost
Kontrola aktualizaci zkontrolujte, zda je vase verze aktudlni.

Page 275 wstep Dziekujemy za zakupienie ASUS VivoWatch SP! ASUS VivoWatch SP to
urzadzenie do noszenia na sobie wyposazone w technologie ASUS HealthAl i funkcje fitness ze
wszystkimi korzysciami wynikajacymi z doktadnosci, budowy typu smart i niewielkich
rozmiaréw. WprowadzZ nastepujace informacje do wykorzystania w przysztosci:...

Page 276 Informacje dotyczace tego Podrecznika W tym Podreczniku zawarte sg informacje
na temat sprzetowych i programowych funkcji zegarka ASUS VivoWatch SP, ktére zostaty
pogrupowane tematycznie w nastepujgce rozdziaty: Rozdziat 1: Wprowadzenie W rozdziale tym
omdwiono szczegdtowo komponenty sprzetowe zegarka ASUS VivoWatch SP oraz opisano
sposob obstugi réznych elementéw zegarka ASUS VivoWatch SP.
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Page 277 Ten komunikat zawiera wazne informacje, do ktérych nalezy sie stosowa¢, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo podczas wykonywania zadan oraz aby zapobiec uszkodzeniu danych i
komponentéw zegarka ASUS VivoWatch SP. Typografia Wyttuszczenie = Oznacza menu lub
element, ktéry nalezy wybrac. = Oznacza czesci, do ktérych mozna sie odnies¢ w tym Kursywa
podreczniku uzytkownika.

Page 278: Srodki Bezpieczenstwa

Srodki bezpieczenstwa * Zegarek ASUS VivoWatch SP i podstawke tadowania nalezy przekazac
do recyklingu lub w odpowiedni sposéb zutylizowaé. « Mate komponenty nalezy trzymac z dala
od dzieci. « Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy uzywac wytacznie w miejscach o temperaturze
otoczenia w zakresie 5°C do 40°C i przechowywac w miejscach o temperaturze otoczenia w
zakresie -20°C do 45°C.

Page 279 « W razie pojawienia sie zaczerwienienia, opuchlizny, swedzenia albo innego
podraznienia lub dyskomfortu skéry wokét zegarka ASUS VivoWatch SP lub pod nim nalezy zdja¢
zegarek ASUS VivoWatch SP i skonsultowac sie z lekarzem przed jego ponownym zatozeniem. ¢
Dalsze uzywanie, nawet w przypadku ustgpienia objawdéw, moze prowadzic...

Page 280: Srodki Ostroznoéci Dotyczace Baterii

Srodki ostroznodci dotyczace baterii « Nie wolno wrzuca¢ do ognia. * Nigdy nie nalezy zwiera¢
baterii. « Nigdy nie nalezy rozbierac i ponownie sktada¢ baterii. + W przypadku wycieku nalezy
zaprzestac uzywanie.

Page 281 wprowadzenie...

Page 282 poznanie ASUS VivoWatch SP « Ten zegarek ASUS VivoWatch SP moze by¢
uzywany jako oddzielne urzadzenie do wykonywania pomiaréw i regulacji czasu. « W celu
uzyskanie petnych danych dotyczgcych swojego zdrowia nalezy pobrad i zainstalowac aplikacje
towarzyszaca. W celu uzyskania szczegdtowych informacji nalezy przejs¢ do rozdziatu...

Page 283 - NIE wolno wktada¢ zegarka ASUS VivoWatch SP do ptynéw z substancjami
chemicznymi ani do stonej wody (np. woda morska, woda na ptywalni lub gorgce Zrédta),
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢...

Page 284 wyswietlacz z ekranem dotykowym Wyswietlacz nalezy uzywa¢ do obstugi zegarka
ASUS VivoWatch SP z wykorzystaniem gestéw. Dalsze, szczegétowe informacje mozna
sprawdzi¢ w czesci Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SP w tym podreczniku. Pasek Ten
pasek umozliwia noszenie zegarka ASUS VivoWatch SP na nadgarstku.

Page 285 Przycisk ekranu gtéwnego Naciénij ten przycisk na zegarku ASUS VivoWatch SP,
aby wréci¢ na ekran gtéwny. Mozna takze nacisnac ten przycisk, aby odblokowa¢ zegarek ASUS
VivoWatch SP lub wiaczy¢ inne funkcje. Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk na jedna (1) sekunde,
aby wiaczyc...

Page 286 tadowanie zegarka ASUS VivoWatch SP 1. Otwérz klips tadowania. 2. Dopasu;j i
wstaw ztgcza tadowania z tytu zegarka ASUS VivoWatch SP do ztgczy tadowania na klipsie
tadowania. Aby zapobiec korozji i awarii, przed podtgczeniem klipsa tadowania do swojego
zegarka ASUS VivoWatch SP, nalezy sie...

Page 287 3. Upewnij sie, ze klips tadowania pewnie przytrzymuje zegarek ASUS VivoWatch
SP. 4. Podtacz kabel USB do klipsa fadowania, a nastepnie podtgcz kabel USB do Zrédta
zasilania, aby rozpocza¢ tadowanie. Zegarek ASUS VivoWatch SP wtgcza sie automatycznie po
petnym natadowaniu baterii.

Page 289 Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch SP...

Page 290 instalacja aplikacji towarzyszacej Wykonaj parowanie zegarka ASUS VivoWatch SP
z towarzyszacg aplikacjg, aby korzystac ze wszystkich jego funkcji, takich jak dane aktywnosci,
przypomnienia o braniu lekarstwa, $ledzenie trasy, powiadomienia o wiadomosciach i
potaczeniach oraz zalecenia dotyczace spania i zdrowia. 1. Zaloguj sie w telefonie do konta
Google lub Apple ID albo zatéz takie konto.

Page 291 pierwsze uruchomienie notebooka * Przed parowaniem, wiacz Bluetooth telefonu.
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* Upewnij sie, ze zegarek ASUS VivoWatch SP znajduje sie w odlegtosci do trzech metréw od
telefonu. 1. Nacisnij i przytrzymaj Home button (przycisk ekranu gtéwnego) przez jedng (1)
sekunde w celu wtgczenia zasilania zegarka ASUS VivoWatch SP.

Page 292 odblokowywanie zegarka ASUS VivoWatch SP Naciénij przycisk ekranu gtéwnego,
aby odblokowac zegarek ASUS VivoWatch SP. Po odblokowaniu mozna przejs¢ do réznych
funkcji zegarka ASUS VivoWatch SP. Po uptywie okreslonego czasu braku aktywnosci
przywrécony zostanie ekran gtdwny, a zegarek ASUS VivoWatch SP zostanie zablokowany, aby
zapobiec wykonaniu niepozadanych...

Page 293 przewijanie przez funkcje zegarka ASUS VivoWatch SP Przesun palcem w lewo lub
w prawo , aby przewina¢ przez funkcje zegarka ASUS VivoWatch SP. Mozna nacisna¢ przycisk
ekranu gtéwnego , aby powrdcic¢ na ekran gtéwny.

Page 294 wyswietlanie dalszych informacji dla wybranej funkcji Przesurh palcem w gére lub w
dét, aby wyswietli¢ dalsze informacje dla wybranej funkcji zegarka ASUS VivoWatch SP lub
zmienic tarcze zegarka. Nie wszystkie funkcje zawierajg dodatkowe informacje.

Page 295: Ekran Gtéwny

Funkcje zegarka ASUS VivoWatch SP Na ekranie zegarka ASUS VivoWatch SP wyswietlane sg
informacje, takie jak stan codziennej aktywnosci, czas ¢wiczen i jakos¢ snu, ktére stanowia
wsparcie uzytkownika na drodze ku zdrowszemu stylowi zycia. Ekrany umieszczone w tym
podreczniku majg wytacznie charakter informacyjny.

Page 296 Ekran indeksu PTT Ten ekran umozliwia wykonanie danych dotyczacych zdrowia
uzytkownika. Posiadany zegarek ASUS VivoWatch SP moze takze ocenié stres emocjonalny,
poprzez uzycie indeksu PTT (Czas przejscia fali tetna). Przesuii palcem w prawo na Home screen
(Ekran gtéwny), aby przejs¢...

Page 297 Zegarek ASUS VivoWatch SP wykorzystuje czujnik PPG w potaczeniu z elektroda, co
umozliwia zbieranie danych dotyczacych zdrowia, a sposéb noszenia zegarka ASUS VivoWatch
SP wptywa na doktadnos¢ pomiaréw. W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw: ¢ Zegarek
ASUS VivoWatch SP nalezy zatozy¢ normalnie, aby jego tarcza byta skierowana ku gérze, a
spodnia czesC...

Page 298 Ekran pomiaru harmonii ciata Ten ekran umozliwia pomiar harmonii ciata
uzytkownika (wtacznie z poziomem stresu i poziomem odprezenia). Dane harmonii ciata
pomagaja w $ledzeniu samopoczucia uzytkownika, a w rezultacie, umozliwiajg poprawienie
réwnowagi ciata i umystu.

Page 299 pulse 02 Level (Poziom natlenienia krwi 02). Zatéz zegarek na nadgarstku i umies¢
swéj kciuk oraz palec wskazujacy na elektrodzie i czujniku PPG. Upewnij sie, ze zegarek ASUS
VivoWatch SP jest prawidtowo osadzony na nadgarstku, po czym pomiar...

Page 300 Na zegarku ASUS VivoWatch SP, pojawi sie odczyt poziomu natlenienia krwi 02 w
uktadzie procentowym i jako kolor na wykresie. Uzywanie aplikacji ASUS HealthConnect do
odczytu poziomu natlenienia krwi 02 W aplikacji ASUS HealthConnect, uzytkownik bedzie miat
dostep do dodatkowych, szczegdtowych informacji o odczytach poziomu natlenienia...

Page 301 Asus vivowatch SP mierzy automatycznie tetno. W celu uzyskania doktadniejszych
wynikéw: 1. Zegarek ASUS VivoWatch SP nalezy zatozy¢ normalnie, aby jego tarcza byta
skierowana ku gérze, a spodnia czes¢ stykata sie ze skdrg i aby sam zegarek ASUS VivoWatch
SP byt odsuniety od kosci nadgarstka.

Page 302 Ekran ¢wiczeh Ten ekran umozliwia monitorowanie sesji éwiczen. Po wigczeniu
trybu éwiczen, zegarek ASUS VivoWatch SP zapisuje dane dotyczace biezacej sesji ¢wiczen i
pokazuje informacje podczas ich rejestrowania. Przechodzenie do trybu ¢wiczen Aby przejs¢ do
trybu ¢wiczenia, przeciagnij w lewo lub w prawo na ekranie Exercise (Cwiczenie), a nastepnie
wybierz Outdoor (Na powietrzu)

Page 303 Przesuh w gére lub w dét na ekranie ¢wiczenia, aby wy$wietli¢ takie informacje, jak
tetno w czasie rzeczywistym, czas ¢wiczenia, spalone kalorie, wykonane kroki i odlegtos¢ dla
biezacej sesji ¢wiczen. Wychodzenie z trybu ¢wiczeh Aby wyjs¢ z ekranu ¢wiczenia, nacisnij
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Home button (przycisk ekranu gtéwnego), a nastepnie stuknij , aby opuscic...

Page 304 ustawienie dziennego celu spalania kalorii i wykonanych krokéw. Jasno$¢ Regulacja
jasnosci zegarka ASUS VivoWatch SP. Ten efekt jest bardziej widoczny w ciemnych miejscach.
Jezyk Zmiana jezyka urzadzenia. Informacje Wyswietlenie dalszych informacji o urzadzeniu,
takich jak wersja firmware, numer seryjny, kod QR aplikacji, resetowanie urzadzenia, itd.

Page 305 Ekran aktywnosci Zegarek ASUS VivoWatch SP automatycznie zapisuje dzienne
aktywnosci i wyswietla je na tym ekranie. Przesun palcem w prawo na ekranie gtéwnym, aby
przejs¢ do ekranu aktywnosci. Mozna przeglada¢ codzienne aktywnosci, takie jak wykonane
kroki, spalone kalorie, aktualng wysokos¢ nad poziomem morza, swéj czas snu i swoj
komfortowy czas snu, po zapisaniu tych danych.

Page 306 Powiadomienia Po otrzymaniu potaczenia lub wiadomosci w sparowanym telefonie,
zegarek ASUS VivoWatch SP zacznie wibrowaé, a na jego ekranie wyswietlony zostanie numer
telefonu osoby dzwonigcej lub podglad wiadomosci. Przypomnienia Zegarek ASUS VivoWatch SP
pokaze takze przypomnienia o spacerze i pobraniu lekdw, wspomagajac bardziej zdrowy styl
Zycia.

Page 307 Aktualizacja zegarka ASUS VivoWatch SP Aktualizacja przez aplikacje ASUS
HealthConnect App 1. Uruchom aplikacje ASUS HealthConnect App. 2. Na dole ekranu Today
(Dzisiaj), stuknij Device (Urzadzenie).

Page 308 3. Na ekranie My Device (Moje urzadzenie), wybierz FW Version (Wersja firmware) i
stuknij Check update (Sprawdz aktualizacje) , aby sprawdzi¢, czy posiadana wersja jest
aktualna.

Page 309 Appendix...

Page 310: Federal Communications Commission Interference Statement

Federal Communications Commission Interference Statement This equipment has been tested
and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation.

Page 311 RF exposure warning The equipment complies with FCC RF exposure limits set
forth for an uncontrolled environment. The equipment must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter. Compliance Statement of Innovation,
Science and Economic Development Canada (ISED) This device complies with Innovation,
Science and Economic Development Canada licence exempt RSS standard(s).

Page 312: Radio Frequency (Rf) Exposure Information

Radio Frequency (RF) Exposure Information The radiated output power of the Wireless Device is
below the Industry Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be
used in such a manner such that the potential for human contact during normal operation is
minimized.

Page 313: Simplified Eu Declaration Of Conformity

Directive 2014/53/EU. Full text of EU declaration of conformity is available at
https://www.asus.com/support/. The Simplified EU Declaration of Conformity of this device has
been updated. This device now complies with Radio Equipment Directive 2014/53/EU, and no
longer complies with R&TTE...

Page 314 Nccnnn 0000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000 0000
0000000CCCCO0O0000000000000 DOOO0oooo000000000000CCC0D Doooo00000CCCCC00000000000
00000 CoOO000CO0000CO00000C00000C00 Co0O000000000 1. 00 30 00000 10000 2. 00 2 00000000
2 00000000000 1 000 0000000000000000C00000000 0000000000 00 0 0 0 000 0000 00000 (Pb)
(Hg) (Cd) (PBB) (PBDE) JO0O0DO 0O O © O O...

Page 315: Global Environmental Regulation Compliance And Declaration

Global Environmental Regulation Compliance and Declaration ASUS follows the green design
concept to design and manufacture our products, and makes sure that each stage of the
product life cycle of ASUS product is in line with global environmental regulations. In addition,
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ASUS disclose the relevant information based on regulation requirements.

Page 316 Précautions d’emploi de I'appareil a. Soyez particuliérement vigilant quant & votre
sécurité lors de I'utilisation de cet appareil dans certains lieux (les avions, les aéroports, les
hopitaux, les stations-service et les garages professionnels). b. Evitez d'utiliser cet appareil a
proximité de dispositifs médicaux implantés lors d'un appel téléphonique.

Page 317: Proper Disposal

Proper disposal Do not throw your ASUS VivoWatch SP in municipal waste. This product has
been designed to enable proper reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed out
wheeled bin indicates that the product (electrical, electronic equipment and mercury-containing
button cell battery) should not be placed in municipal waste.

Page 318 Regional notice for California WARNING Cancer and Reproductive Harm -
www.P65Warnings.ca.gov Notices for removable batteries ¢ Risk of explosion if battery is
replaced by an incorrect type. ¢ The battery and its component must be recycled or disposed of
properly. Avis concernant les batteries remplacables -...

Page 319: Nordic Lithium Cautions (For Lithium-lon Batteries)

Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries) CAUTION! Danger of explosion if battery is
incorrectly replaced. Replace only with the same or equivalent type recommended by the
manufacturer. Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions. (English)
ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo errato.

Page 320 B03M0XHO ero Bo3ropanue. YTUAM3NPyiiTe akkyMyasTOp B COOTBETCTBUM C
NHCTPYKLMAMK npom3Boautens. (Russian) Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC. Address 1F.,
No. 15, Lide Rd., Beitou Dist., Taipei City 112, Taiwan Authorized ASUS COMPUTER GmbH
Representative in Europe Address Harkortstrasse 21-23, 40880 Ratingen, Germany...

Page 321 Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired,
modified or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by
ASUS; or (2) the serial number of the is defaced or missing.

Page 322: Limitation Of Liability

ASUS. In each such instance, regardless of the basis on which you are entitled to claim damages
from ASUS, ASUS is liable for no more than damages for bodily injury (including death) and
damage to real property and tangible personal property;...

Page 324 15060-0LE4K000...

This manual is also suitable for:
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