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Page 3 Introduction Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 is
the wearable device that packs ASUS HealthAl technology and some fitness functions with all
the benefits of being accurate, smart, and compact. Please fill in the following information for
future reference:...
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Page 4: About This Manual

Chapter 1: Getting started This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch 5 and shows you how to use the different parts of your ASUS VivoWatch 5. Chapter
2: Using your ASUS VivoWatch 5 This chapter provides an overview of using your ASUS
VivoWatch 5.

Page 5: Conventions Used In This Manual

This message contains important information that must be followed to keep you safe while
performing tasks and prevent damage to your ASUS VivoWatch 5's data and components.
Typography Bold = This indicates a menu or an item that must be selected.

Page 6: Safety Precautions

5°C and 40°C, and stored in environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.
* DO NOT leave your ASUS VivoWatch 5 in a hot car. Temperatures in a parked car on sunny
days can exceed the recommended ambient temperatures.

Page 7 - Keeping your ASUS VivoWatch 5 and the strap clean and dry will reduce the
possibility of skin irritation. ¢ If you experience redness, swelling, itchiness, or any other
irritation or discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch 5, please remove
your ASUS VivoWatch 5 and consult your physician before resuming wear.

Page 8: Battery Precautions

Battery precautions ¢ Do not dispose of in fire. * Never attempt to short-circuit the battery. ¢
Never attempt to disassemble and reassemble the battery. ¢ Discontinue usage if leakage is
found.

Page 9: Getting Started
Getting started...

Page 10: Getting To Know Your Asus Vivowatch

Getting to know your ASUS VivoWatch 5 ¢ Your ASUS VivoWatch 5 can be used as a standalone
device for measurements and time adjustments. « Download and install the companion app for
a complete overview of your health data. For more details, refer to the...

Page 11 50 meters. Suitable for splashes, rain, showering and swimming. « DO NOT use your
ASUS VivoWatch 5 in liquids with chemicals or salt water (such as sea water, swimming pools,
or hot springs) as it may damage the charging connectors. If your...

Page 12 Use the touch screen display panel to operate your ASUS VivoWatch 5 using
gestures. For more details, refer to the Using your ASUS VivoWatch 5 section in this manual.
Strap The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch 5 on your wrist.

Page 13: Home Button

VivoWatch 5 section in this manual. Charging connectors (Input: 5Vdc, 0.5A) Align and connect
these charging connectors to the charging cable to charge the battery of your ASUS VivoWatch
5. You can use the connector cover in the package to protect them.

Page 14: Charging Your Asus Vivowatch

Charging your ASUS VivoWatch 5 1. On the back of your ASUS VivoWatch 5, align and place the
charging pins of the USB charging cable onto the charging connectors. 2. Connect the USB
charging cable to a power source to start charging.

Page 15 . Before connecting the charging cable to your ASUS VivoWatch 5, ensure that the
charging connectors and the bottom of the ASUS VivoWatch 5 are clean and dry to prevent
corrosion and malfunction: 1. Gently wipe the charging connectors with a clean flannel.

Page 17: Using Your Asus Vivowatch
Using your ASUS VivoWatch 5...
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Page 18: Installing The Companion App

Installing the companion app Pair your ASUS VivoWatch 5 with the companion app to take
advantage of all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking, message and
call notifications, and sleep and health recommendations. 1. On your phone, log in or sign up for
a Google account or Apple ID.

Page 19: Pairing For The First Time

Pairing for the first time ¢ Turn on the Bluetooth of your phone before pairing. ¢ Ensure that the
ASUS VivoWatch 5 is within three meters from your phone. 1. Press and hold the Home button
for one (1) second to power on your ASUS VivoWatch 5.

Page 20: Navigating Your Asus Vivowatch

Navigating your ASUS VivoWatch 5 Unlocking your ASUS VivoWatch 5 Press the Home button to
unlock your ASUS VivoWatch 5. You can scroll through the ASUS VivoWatch 5 features after it is
unlocked. After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch 5 returns...

Page 21 Scrolling through ASUS VivoWatch 5 features Swipe left or right to scroll through the
ASUS VivoWatch 5 features. You can press the Home button to return to the HOME screen.

Page 22 Viewing more information for the selected feature Swipe up or down to view more
information for the selected ASUS VivoWatch 5 feature or change the watch face. Not all
features contain additional information.

Page 23: Home Screen

The screens shown in this manual are for reference only. Home screen The ASUS VivoWatch 5
home screen displays the time, date, and status of your ASUS VivoWatch 5. Icon...

Page 24 PTT index screen This screen allows you to measure your health data. Your ASUS
VivoWatch 5 can also estimate your emotional stress by using the PTT (Pulse Transit Time)
Index. Swipe right from the Home screen to enter the PTT index screen. Place your thumb and
index finger onto the electrode and the PPG sensor.

Page 25 To get more accurate results: « Wear the ASUS VivoWatch 5 in a normal way with
the watch face facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch 5 touching your skin, and the ASUS
VivoWatch 5 away from your wrist bone.

Page 26 Body Harmony measuring screen This screen allows you to measure your Body
Harmony (including Relax, Balance and Stress Status). The Body Harmony data will help you to
keep track of your well-being, and ultimately, enable you to improve the balance of your body
and mind.

Page 27 Pulse 02 level screen Your ASUS VivoWatch 5 features a wrist-based Pulse 02 level
function. It will help you determine how your body is acclimating to high altitudes for alpine
sports and expeditions. Entering Pulse 02 level mode To enter Pulse 02 level mode, swipe left
or right to the screen that displays Pulse 02 Level.

Page 28 On your ASUS VivoWatch 5, your Pulse 02 level reading appears as a percentage
and color on the graph. Using the ASUS HealthConnect App for Pulse O2 level reading On the
ASUS HealthConnect app, you will have access to additional details...

Page 29 VivoWatch 5 automatically determines your current heart rate. To get more accurate
results: 1. Wear the ASUS VivoWatch 5 in a normal way with the watch face facing up, the
bottom of the ASUS VivoWatch 5 touching your skin, and the ASUS VivoWatch 5 away from your
wrist bone.

Page 30: Exercise Screen

Exercise screen This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When you start
exercise mode, your ASUS VivoWatch 5 will record information about the current exercise
session and show the information as they are recorded. Entering exercise mode To enter
exercise mode, swipe left or right to the Exercise screen, then tap to select exercise item.

Page 31 From the exercise screen, swipe up or down to view information such as the real
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time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the current exercise session.
Pausing exercise mode To pause exercise mode, press the Home button, then tap to pause
exercise mode.

Page 32 Settings This screen allows you to change settings directly on your ASUS VivoWatch
5. Swipe left from the Home screen three times to enter the Settings screen. Swipe up or down
on the Settings screen to view the configurable settings listed below.

Page 33 Enter your personal information correctly for more accurate health data. Target Set
your daily calorie goal and step goal. Brightness Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch
5. This effect is more noticeable in darker environments. Language Change device language.

Page 34: Activities Screen

Activities screen Your ASUS VivoWatch 5 will automatically record your daily activities and
display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the Activities screen. You
can view your daily activities such as steps you have taken, calories you have burned, the
altitude you are at, your sleep time, and your comfort sleep time as they are recorded.

Page 35 Notifications When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch 5 will vibrate and show you the phone number of the caller or a preview of the
message. Reminders Your ASUS VivoWatch 5 will also show you walk and pill reminders to aid...

Page 36 Updating your ASUS VivoWatch 5 Updating through the ASUS HealthConnect App 1.
Launch the ASUS HealthConnect App. 2. From the Today screen, tap Device on the bottom.

Page 37 3. On Device screen, select Firmware version and tap Check update to check if your
current version is up to date.

Page 39 Introduction Merci d'avoir acheté I'ASUS VivoWatch 5 ! L'ASUS VivoWatch 5 est un
dispositif portable intégrant la technologie ASUS HealthAl, ainsi que certaines fonctions de
fitness, et a pour avantage d'étre précis, intelligent et compact. Veuillez remplir les
informations suivantes pour d'éventuels besoins futurs : DATE D'ACHAT :

NUMERO DE SERIE :

Page 40: A Propos De Ce Manuel

A propos de ce manuel Ce manuel offre une vue d'ensemble des caractéristiques logicielles et
matérielles de votre ASUS VivoWatch 5, et est constitué des chapitres suivants : Chapitre 1 :
Mise en route Ce chapitre détaille les composants matériels de votre ASUS VivoWatch 5 ainsi
que leur utilisation.

Page 41 a compléter certaines taches. Ce message contient des informations importantes
devant étre suivies pour garantir votre sécurité lors de I'exécution de certaines taches et de ne
pas endommager les données de I'ASUS VivoWatch 5 et ses composants. Typographie Gras =
Fait référence a...

Page 42: Précautions Relatives A La Sécurité

Précautions relatives a la sécurité « L'ASUS VivoWatch 5 et la pince de charge doivent étre
recyclées de facon appropriée. « Gardez les pieces de petite taille hors de portée des enfants. ¢
L'ASUS VivoWatch 5 doit étre utilisée dans un environnement dont la température ambiante est
comprise entre 5°C et 40°C et stockée dans un...

Page 43 Continuer a porter la montre, méme apres |'atténuation des symptomes, peut causer
une irritation de plus forte intensité. « L'ASUS VivoWatch 5 n'est pas un appareil médical et
ASUS ne fait aucune allégation en ce sens. Cet appareil n'est pas destiné...

Page 44 précautions relatives a la batterie * Ne jetez pas la batterie au feu. « Ne tentez
jamais de court-circuiter la batterie de I'appareil. « Ne tentez jamais de désassembler ou de ré-
assembler la batterie. « Cessez d'utiliser I'appareil si la batterie fuit.

Page 45: Prise En Main
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Prise en main...

Page 46 présentation de votre ASUS VivoWatch 5 « Votre ASUS VivoWatch 5 peut étre
utilisée comme un appareil autonome pour effectuer des mesures. * Téléchargez et installez
I'application compagnon pour avoir un apercu complet de vos données de santé. Pour plus de
détails, consultez la section Installer I'application compagnon de ce manuel.

Page 47 « ASUS VivoWatch 5 offre une étanchéité de 5 ATM et peut résister & une pression
équivalente a une profondeur de 50 metres. Résiste aux éclaboussures, peut étre portée sous la
douche et pendant la nage. ¢ N'utilisez PAS I'ASUS VivoWatch 5 dans des liquides contenant des
produits chimiques ou dans I'eau salée (telle que I'eau de...

Page 48: Ecran Tactile

également de mesurer votre fréquence cardiaque. Pour plus de détails, consultez la section
«Utilisation de I'ASUS VivoWatch 5» de ce manuel. Ecran tactile Utilisez des fonctions gestuelles
sur I'écran tactile pour faire fonctionner votre ASUS VivoWatch 5.

Page 49 Maintenez ce bouton enfoncé pendant une (1) seconde pour allumer votre ASUS
VivoWatch 5 ou pendant deux (2) secondes pour I'éteindre. Maintenez ce bouton enfoncé
pendant deux (10) secondes pour redémarrer votre ASUS VivoWatch 5.

Page 50 Charger votre ASUS VivoWatch 5 Au dos de votre ASUS VivoWatch 5, alignez et
placez les broches de charge du cable de charge USB sur les connecteurs de charge de la
montre. Connectez le cable de charge USB a une source d'alimentation pour débuter la charge.

Page 51 « Avant de placer le cable de charge sur votre ASUS VivoWatch 5, assurez-vous que
les connecteurs de charge et la face inférieure de la VivoWatch 5 sont propres et secs, afin
d'éviter toute corrosion ou dysfonctionnement: 1. Essuyez délicatement les connecteurs de
charge avec un tissu propre.

Page 53 utilisation de I'ASUS VivoWatch 5...

Page 54 Installer I'application compagnon Associez votre ASUS VivoWatch 5 & I'application
compagnon pour profiter de toutes ses fonctionnalités, telles que les données d'activité, les
rappels de prise de médicaments, le suivi de vos déplacements, les notifications de message et
d'appel et les recommandations de sommeil et de santé.

Page 55 3 métres du téléphone. Maintenez le bouton d'accueil pendant une (1) seconde pour
allumer votre ASUS VivoWatch 5. Lancez |'application ASUS HealthConnect App. Suivez les
instructions apparaissant a I'écran de votre téléphone et votre ASUS VivoWatch 5 pour terminer
['association.

Page 56 Naviguer sur votre ASUS VivoWatch 5 Déverrouiller votre ASUS VivoWatch 5
Appuyez sur le bouton Accueil pour déverrouiller votre ASUS VivoWatch 5. Vous pouvez faire
défiler les différentes fonctionnalités de I'ASUS VivoWatch 5 une fois cette derniére
déverrouillée. Aprés une certaine période d'inactivité, I'ASUS VivoWatch 5 affichera a...

Page 57 Faire défiler les fonctionnalités ASUS VivoWatch 5 Faites glisser vers la gauche ou la
droite pour faire défiler les différentes fonctionnalités disponibles. Vous pouvez appuyer sur le
bouton Accueil pour revenir a I'écran d'ACCUEIL.

Page 58 Afficher plus d'informations sur la fonctionnalité sélectionnée Balayez vers le haut ou
vers le bas pour afficher plus d'informations sur la fonction ASUS VivoWatch 5 sélectionnée ou
modifier le cadran de montre. Certaines fonctionnalités ne contiennent pas d'informations
supplémentaires.

Page 59 Les captures d'écran de ce manuel sont données 3 titre indicatif uniquement. Ecran
d'accueil L'écran d'accueil de votre ASUS VivoWatch 5 affiche la date et I'heure ainsi que I'état
de la montre. Icone Description Niveau de...

Page 60 Ecran d'indice TTP Cet écran vous permet de mesurer vos données de santé. Votre
ASUS VivoWatch 5 peut également évaluer votre stress émotionnel en utilisant I'indice TTP
(Temps de Transit du Pouls). Faites glisser vers la droite a partir de I'écran d'Accueil pour
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accéder a I'écran Indice TTP.

Page 61 Votre ASUS VivoWatch 5 utilise le capteur PPG en conjonction avec I'électrode pour
vous permettre de relever vos données de santé. La facon dont vous portez votre ASUS
VivoWatch 5 peut affecter la précision des mesures. Pour garantir des résultats précis : ...

Page 62 Ecran de mesure d'harmonie corporelle Cet écran vous permet de mesurer votre
harmonie corporelle (qui inclut I'état de détente, d’équilibre et de stress). Les données
d'harmonie corporelle vous aideront a surveiller votre bien-étre, pour finalement vous
permettre d'équilibrer votre corps et votre esprit.

Page 63 Ecran de niveau Pulse 02 Votre ASUS VivoWatch 5 propose une fonction Pulse 02
qui mesure l'indice de saturation pulsée en oxygéne (Sp02) au poignet. Cela vous aidera a
déterminer le niveau d'adaptation de votre corps aux hautes altitudes, pour les sports alpins et
les randonnées en montagne.

Page 64 Sur votre ASUS VivoWatch 5, la mesure de I'indice SpO2 apparait en pourcentage et
en couleur sur le graphique. Utiliser I'application ASUS HealthConnect pour mesurer le niveau
Pulse 02 Dans I'application ASUS HealthConnect, vous aurez acces a plus de détails sur les...

Page 65 Ecran de rythme cardiaque Cet écran affiche votre pouls actuel. Le capteur PPG
intégré a votre ASUS VivoWatch 5 détecte automatiquement votre rythme cardiaque. Pour
garantir des résultats précis : Portez la montre de facon normale avec le cadran pointé vers le
haut et le dessous de la montre en contact avec votre peau et a...

Page 66 Cet écran vous permet d'obtenir un suivi de vos sessions d'exercice. Lorsque le
mode exercice est activé, votre ASUS VivoWatch enregistre les informations de la session
d'exercice en cours et les affiche a I'écran tout au long de la session d'exercice.

Page 67 A partir de I'écran d'exercice, faites glisser vers le haut ou le bas pour afficher des
informations telles que le rythme cardiaque en temps réel, le temps d'exercice, les calories, le
nombre de pas et la distance pour la séance d'exercice en cours. Mettre en pause le mode
exercice Pour mettre en pause le mode exercice, appuyez sur le bouton Accueil puis sur...

Page 68 Parameétres Cet écran vous permet de modifier les paramétres directement sur votre
ASUS VivoWatch 5. A partir de I'écran d'accueil, faites glisser a trois reprises vers la gauche
pour accéder aux Paramétres. Balayez vers le haut ou vers le bas de I'écran Parametres pour
afficher les paramétres...

Page 69 Ecran des activités Votre ASUS VivoWatch 5 enregistrera automatiquement vos
activités quotidiennes et les affichera sur cet écran. Faites glisser vers la gauche a partir de
I'écran d'Accueil pour accéder a I'écran des Activités. Vous pouvez visualiser vos activités
quotidiennes telles que votre nombre de pas, les calories que vous avez brilées, l'altitude
actuelle, votre temps de sommeil ou...

Page 70 Notifications Lorsque vous recevez un appel ou un message sur le téléphone
associé, votre ASUS VivoWatch 5 vibre et affiche le numéro de téléphone de I'appelant ou
affiche un apercu du message. Rappels Votre ASUS VivoWatch 5 affichera également des
rappels de marche et de prise...

Page 71 Mettre a jour votre ASUS VivoWatch 5 Mise & jour via I'application ASUS
HealthConnect Lancez I'application ASUS HealthConnect App. A partir de I'écran Aujourd'hui,
appuyez sur Appareil en bas.

Page 72 Sur I'écran Appareil, sélectionnez Version du firmware et appuyez sur Vérifier les
mises a jour pour vérifier si votre version actuelle est la plus récente.

Page 73 Einfiihrung Vielen Dank fiir den Kauf Ihrer ASUS VivoWatch 5! Die ASUS VivoWatch 5
ist ein tragbares Gerat, das die Vorteile der ASUS HealthAl-Technologie mit akkuraten,
intelligenten und kompakten Fitnessfunktionen kombiniert. Erganzen Sie bitte die folgenden
Informationen zum spateren Nachweis:...
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Page 74: Uber Dieses Handbuch

Ihrer ASUS VivoWatch 5, geordnet in folgenden Kapiteln: Kapitel 1: Erste Schritte Dieses Kapitel
beschreibt die Hardware-Komponenten Ihrer ASUS VivoWatch 5 und legt dar, wie Sie die
verschiedenen Bestandteile Ihrer ASUS VivoWatch 5 benutzen. Kapitel 2: Ihre ASUS VivoWatch 5
verwenden Dieses Kapitel bietet eine Ubersicht zur Nutzung Ihrer ASUS VivoWatch 5.

Page 75 Diese Mitteilung enthalt wichtige Informationen, die zur Gewahr- leistung lhrer
Sicherheit bei der Durchflihrung von Aufgaben und zur Verhinderung von Schaden an den Daten
und Komponenten Ihrer ASUS VivoWatch 5 befolgt werden missen. Typographie Fett = Diese
Schriftart zeigt lhnen ein Menu oder ein Element, welches ausgewahlt werden muss.

Page 76 Halten Sie kleine Komponenten von Kindern fern. ¢ lhre ASUS VivoWatch 5 darf nur
in einer Umgebung mit einer Temperatur zwischen 5 °C und 40 °C verwendet werden und nur in
einer Umgebung mit einer Temperatur zwischen -20 °C und 45 °C gelagert werden.

Page 77 + Wenn Sie Ihre ASUS VivoWatch 5 und das Armband sauber und trocken halten,
wird die Mdglichkeit einer Hautreizung gesenkt. ¢ Falls bei Ihnen Rétungen, Schwellungen,
Juckreiz oder andere Irritationen oder Beschwerden auf lhrer Haut, um oder unter lhrer ASUS
VivoWatch 5, auftreten, nehmen Sie Ihre Uhr bitte ab und konsultieren lhren Arzt, bevor Sie die
ASUS VivoWatch 5 wieder tragen.

Page 78 VorsichtsmaRnahmen zum Akku « Nicht durch Verbrennen entsorgen. « Versuchen
Sie nie, den Akku kurzzuschlieBen. ¢ Versuchen Sie nicht, den Akku zu de-/montieren. ¢
Unterbrechen Sie die Nutzung, falls der Akku auslauft.

Page 79: Erste Schritte
Erste Schritte...

Page 80 Ihre ASUS VivoWatch 5 kennenlernen « Ihre ASUS VivoWatch 5 kann als Einzelgerat
fur Messungen und Zeiteinstellungen verwendet werden. ¢ Laden Sie die Begleit-App herunter
und installieren Sie sie fir eine vollstandige Ubersicht Ihrer Gesundheitsmesswerte. Weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Installieren der Begleit-App...

Page 81 5 ATM, wodurch sie einem Druck standhalt, der einer Tiefe von 50 Metern entspricht.
Sie halt Spritzwasser, Regen, das Duschen und Schwimmen aus. ¢ Verwenden Sie lhre ASUS
VivoWatch 5 NICHT in mit Chemikalien oder Salzwasser versetzten Flussigkeiten (z.B.
Meerwasser, Schwimmbader oder Thermalbader), da dies die Ladeanschliisse beschadigen
kann.

Page 82: Touch Screen Display

Touchscreen-Display Mit Gesten auf dem Touchscreen-Display bedienen Sie lhre ASUS
VivoWatch 5. Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Thre ASUS VivoWatch 5 verwenden in
dieser Anleitung. Armband Das Armband ermdglicht Ihnen, Ihre ASUS VivoWatch 5 am Hand-
gelenk zu tragen.

Page 83 vivowatch 5 verwenden in dieser Anleitung. Ladeanschliisse (Eingang: 5 Vdc, 0,5 A)
Richten Sie diese Ladeanschlliisse am Ladekabel aus und stellen Sie eine Verbin- dung her, um
den Akku lhrer ASUS VivoWatch 5 aufzuladen. Sie kdnnen zum Schutz der Anschliisse die
mitgelieferte Anschlussabdeckung verwenden.

Page 84 Ihre ASUS VivoWatch 5 aufladen Richten Sie die Ladestifte des USB-Ladekabels an
den Ladeanschliissen auf der Riickseite lhrer ASUS VivoWatch 5 aus und stellen Sie eine
Verbindung her. Verbinden Sie das USB-Ladekabel mit einer Stromquelle, um den Ladevor-
gang zu starten.

Page 85 - stellen Sie vor dem AnschlieBen des Ladekabels an lhrer ASUS VivoWatch 5 sicher,
dass die Ladeanschliisse und die Unterseite der ASUS VivoWatch 5 sauber und trocken sind, um
Korrosion und Fehlfunktionen zu vermeiden: 1. Wischen Sie die Ladeanschlisse vorsichtig mit
einem sauberen Lappen ab. 2. Wischen Sie Ihre ASUS VivoWatch 5 trocken.

Page 87 Ihre ASUS VivoWatch 5 verwenden...

Page 88 installieren der Begleit-App Koppeln Sie Ihre ASUS VivoWatch 5 mit der Begleit-App,
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um alle Funktionen nut- zen zu kdnnen, z. B. Aktivitatsdaten, Erinnerungen an
Medikamenteneinnahmen, Wegverfolgung, Mitteilungs- und Anrufbenachrichtigungen sowie
Empfehlun- gen fUr einen gesunden Schlaf und gutes Befinden. Melden Sie sich tUber Ihr Telefon
an lhrem Google-Konto oder mit Ihrer Apple ID an bzw.

Page 89 - Schalten Sie vor der Kopplung die Bluetooth-Funktion Ihres Telefons ein. » Achten
Sie darauf, dass sich die ASUS VivoWatch 5 innerhalb von drei Metern von lhrem Telefon
befindet. Halten Sie die Home-Taste flr eine (1) Sekunde gedrickt, um lhre ASUS VivoWatch 5
einzuschalten.

Page 90 Ihre ASUS VivoWatch 5 navigieren Ihre ASUS VivoWatch 5 entsperren Driicken Sie
auf die Home-Taste, um lhre ASUS VivoWatch 5 zu entsperren. Sie kdnnen nach dem Entsperren
die Funktionen der ASUS VivoWatch 5 durchblat- tern. Nach einer Weile der Inaktivitat kehrt die
ASUS VivoWatch 5 zum Home-Bildschirm zurlick und ist gesperrt, um ungewollte...

Page 91 Funktionen der ASUS VivoWatch 5 durchblattern Wischen Sie nach links oder rechts,
um die Funktionen der ASUS VivoWatch 5 durchzublattern. Sie kdnnen auf die Home-Taste
driicken, um zum Home-Bildschirm zuriickzukehren.

Page 92 Weitere Informationen fiir die ausgewahlte Funktion anzeigen Wischen Sie nach
oben oder unten, um weitere Informationen fur die aus- gewahlte ASUS VivoWatch 5-Funktion
anzuzeigen oder die Uhrenanzeige zu andern. Nicht alle Funktionen enthalten zusatzliche
Informationen.

Page 93 Trainingszeiten und Schiafqualitat, um Sie auf dem Weg zu einem gesiinderen Leben
zu unterstltzen. Die in dieser Anleitung gezeigten Abbildungen dienen nur als Referenz. Home-
Bildschirm Der ASUS VivoWatch 5 Home-Bildschirm zeigt die Uhrzeit, Datum und den Status
Ihrer ASUS VivoWatch 5. Symbol Beschreibung Akkustand Verbunden...

Page 94 Bildschirm fir den PTT-Index Mit diesem Bildschirm kénnen Sie Ihre
Gesundheitswerte messen. lhre ASUS VivoWatch 5 kann auBerdem Ihren emotionalen Stress
mithilfe des PTT (Pulse Transit Time)-Index kalkulieren. Wischen Sie im Home-Bildschirm nach
rechts, um den Bildschirm fUr den PTT-Index aufzurufen. Legen Sie Ihren Daumen und
Zeigefinger auf die Elektro- de und den PPG-Sensor.

Page 95 Haut und der Uhr entfernt von Ihrem Handgelenkknéchel. « Tragen Sie Ihre ASUS
VivoWatch 5 so, dass sie Ihnen bequem sitzt. Binden Sie die ASUS VivoWatch 5 nicht zu eng um
Ihr Handgelenk. Legen Sie lhren Finger behutsam auf die Elektrode und bedecken Sie wah- «...

Page 96 Bildschirm zum Messen lhrer Kdrperharmonie Mit diesem Bildschirm kénnen Sie Ihre
Kdérperharmonie messen (einschlieBlich des Entspannungs-, Ausgeglichenheits- und
Stressstatus). Die Kdrperharmo- nie-Daten helfen lhnen dabei, Ihr Wohlbefinden im Auge zu
behalten und letzt- endlich das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist zu verbessern.

Page 97 Bildschirm, auf dem Pulse 02 Level (Puls-Sauerstoff- Niveau) angezeigt wird. Bitte
tragen Sie Ihr Gerat am Handgelenk und legen Sie lhren Daumen und Zeigefinger auf die
Elektrode und den PPG-Sensor. Stellen Sie sicher, dass lhre ASUS VivoWatch 5 richtig am
Handgelenk sitzt. Die Messung beginnt automatisch.

Page 98 Der Wert Ihres Puls-Sauerstoff-Niveaus wird auf lhrer ASUS VivoWatch 5 als Pro-
zentzahl mit einer Farbe in der Grafik angezeigt. ASUS HealthConnect App zur Ermittlung lhres
Puls-Sauerstoff-Niveaus verwenden Uber die ASUS HealthConnect App haben Sie Zugriff auf
zusatzliche Details zu Ihren Puls-Sauerstoff-Niveau-Messwerten, einschlieflich Trends tiber
mebhrere...

Page 99 unterseite der ASUS VivoWatch 5 in Kontakt mit Ihrer Haut und der Uhr entfernt von
Ihrem Handgelenkkndchel. Tragen Sie Ihre ASUS VivoWatch 5 so, dass sie Ihnen bequem sitzt.
Binden Sie die ASUS VivoWatch 5 nicht zu eng um lhr Handgelenk.

Page 100 Trainingsbildschirm Dieser Bildschirm ermdglicht Ihnen, den Uberblick iiber Ihre
Trainingseinheiten zu behalten. Wenn Sie den Trainingsmodus starten, zeichnet Ihre ASUS
VivoWatch 5 Informationen Uber die aktuelle Trainingseinheit auf und zeigt diese wahrend der
Aufzeichnung an. Trainingsmodus aufrufen Zum Starten des Trainingsmodus wischen Sie zum
Trainingsbildschirm nach...
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Page 101 wischen Sie im Trainingsbildschirm nach oben oder unten, um Informationen wie
die Herzfrequenz in Echtzeit, Trainingszeit, Kalorien, Schritte und Wegstrecke fur die aktuelle
Trainingseinheit anzuzeigen. Trainingsmodus pausieren Zum Pausieren des Trainingsmodus
drucken Sie auf die Home-Taste, dann tippen Sie auf...

Page 102 Einstellungen Uber diesen Bildschirm kénnen Sie die Einstellungen direkt auf Ilhrer
ASUS VivoWatch 5 andern. Wischen Sie im Home-Bildschirm dreimal nach links, um den
Einstellungen-Bildschirm aufzurufen. Wischen Sie im Einstellungen-Bildschirm nach oben oder
unten, um die unten aufgeflihrten konfigurierbaren Einstellungen anzuzeigen.

Page 103 Geben Sie Ihre persénlichen Daten korrekt ein, um genauere
Gesundheitsmesswerte zu erhalten. Ziel Legen Sie Ihr tagliches Kalorien- und Schrittziel fest.
Helligkeit Passen Sie die Helligkeit Ihrer ASUS VivoWatch 5 an. Dieser Effekt macht sich in
dunkleren Umgebungen deutlicher bemerkbar. Sprache Andern Sie die Sprache des Gerats.

Page 104 Aktivitatenbildschirm Ihre ASUS VivoWatch 5 zeichnet automatisch Ihre taglichen
Aktivitaten auf und zeigt sie auf diesem Bildschirm an. Wischen Sie im Home-Bildschirm nach
links, um den Aktivitatenbildschirm aufzurufen. Sie kénnen lhre taglichen Aktivitaten, wie lhre
unternommenen Schritte, Ihre verbrannten Kalorien, lhre Schlafzeit und Ihre erholsame
Schlafzeit anzeigen, nachdem sie aufgezeichnet wurden.

Page 105 ihre ASUS VivoWatch 5 und zeigt Ihnen die Telefonnummer des Anrufers oder eine
Vorschau der Nachricht an. Erinnerungen lhre ASUS VivoWatch 5 erinnert Sie auch daran, sich
zu bewegen und lhre Medi- kamente einzunehmen, um Sie auf dem Weg zu einem geslinderen
Lebensstil zu unterstitzen.

Page 106 Ihre ASUS VivoWatch 5 aktualisieren Uber die ASUS HealthConnect App
aktualisieren Starten Sie die ASUS HealthConnect App. Tippen Sie im Heute-Bildschirm auf
Device (Gerat) am unteren Bildschirm- rand.

Page 107 wahlen Sie im Geratebildschirm die Option Firmware version (Firmware- version)
und tippen Sie auf Check update (Nach Update suchen), um zu tberprifen, ob lhre aktuelle
Version auf dem neuesten Stand ist.

Page 109 Vi ringraziamo per aver acquistato ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 & il
dispositivo indossabile dotato della tecnologia ASUS HealthAl e di altre funzioni fitness; ASUS
VivoWatch 5 ha tutti i benefici di un prodotto preciso, intelligente e compatto. Inserite le
seguenti informazioni per referenza futura:...

Page 110: Informazioni Sul Manuale

VivoWatch 5 e le organizza nei seguenti capitoli: Capitolo 1: Per iniziare Questo capitolo
descrive le componenti hardware del vostro ASUS VivoWatch 5 e fornisce informazioni su come
utilizzare le differenti parti del vostro ASUS VivoWatch 5. Capitolo 2: Utilizzo del vostro ASUS
VivoWatch 5 Informazioni generali sull'utilizzo del vostro ASUS VivoWatch 5.

Page 111 Messaggio contenente le indicazioni da seguire per garantire la sicurezza di
determinate operazioni onde evitare danni ai dati e alle componenti del vostro ASUS VivoWatch
5. Formati carattere Grassetto = Indica il menu o I'oggetto da selezionare. = Indica le sezioni
alle quali potete fare riferimento in questo Corsivo manuale.

Page 112: Norme Di Sicurezza

Norme di sicurezza ¢ ASUS VivoWatch 5 e il cavo di carica devono essere riciclati o smaltiti
correttamente. ¢ Tenete le altre componenti di piccole dimensioni lontano dalla portata dei
bambini. ¢« ASUS VivoWatch 5 deve essere utilizzato solamente in ambienti con temperature
comprese fra 5 °C e 40 °C, e conservato in condizioni di...

Page 113 - Mantenete il vostro ASUS VivoWatch 5 e il cinturino puliti, questo aiutera a
ridurre la possibilita di irritazioni. ¢ Se andate incontro a rossore, gonfiore, prurito o qualsiasi
altra irritazione o disturbo sulla pelle attorno a ASUS VivoWatch 5, o in profondita, rimuovete
subito ASUS VivoWatch 5 e consultate il vostro medico curante.

Page 114 Norme di sicurezza per la batteria * Non gettate nel fuoco. * Non cercate mai di
cortocircuitare la batteria. « Non cercate mai di disassemblare e riassemblare la batteria. ¢
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Interrompete subito |'utilizzo se rilevate una qualsiasi perdita.

Page 115: Per Iniziare
Per iniziare...

Page 116 Conoscete il vostro ASUS VivoWatch 5 « ASUS VivoWatch 5 pud essere utilizzato
come dispositivo autonomo per misurazioni e regolazioni dell'ora. ¢ Per una panoramica
completa dei dati sulla vostra salute scaricate e installate I'app di supporto. Per maggiori
dettagli fate riferimento alla sezione Installazione dell'app di supporto di questo manuale.

Page 117 « ASUS VivoWatch 5 & resistente all'acqua fino a 5 ATM, in grado di sopportare una
pressione equivalente ad una profondita di 50 metri. Il prodotto pud essere utilizzato in caso di
spruzzi, pioggia, nuoto o sotto la doccia. * NON usate il vostro ASUS VivoWatch 5 a contatto con
liquidi...

Page 118 «utilizzo del vostro ASUS VivoWatch 5» di questo manuale. Schermo touch Usate
lo schermo touch per comandare ASUS VivoWatch 5 tramite i gesti interattivi. Per maggiori
dettagli fate riferimento alla sezione Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch 5 di questo manuale.

Page 119 «Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch 5» di questo manuale. Connettori di ricarica
(Ingresso: 5Vdc, 0.5A) Allineare e collegare questi connettori di carica al cavo di carica per
caricare la batteria di ASUS VivoWatch 5. E possibile utilizzare il coperchio del connettore nella
confezione per proteggerli.

Page 120 caricare la batteria di ASUS VivoWatch 5 1. Sul retro di ASUS VivoWatch 5,
allineare e posizionare i pin di carica del cavo di carica USB sui connettori di carica. 2. Collegare
il cavo di carica USB a una fonte di alimentazione per avviare la carica.

Page 121 - prima di collegare il cavo di carica ad ASUS VivoWatch 5, assicurarsi che i
connettori di carica e la parte inferiore di ASUS VivoWatch 5 siano puliti e asciutti per prevenire
la corrosione e il malfunzionamento: 1. Pulite delicatamente i connettori di ricarica con un
panno pulito.

Page 123 utilizzo del vostro ASUS VivoWatch 5...

Page 124 installazione dell'app di supporto Associate ASUS VivoWatch 5 all'app di supporto
per godere di tutti i vantaggi delle sue funzioni, come dati sull'esercizio, promemoria sui
farmaci, tracciamento dei percorsi, notifiche di messaggi e chiamate e raccomandazioni sul
sonno e sulla salute.

Page 125 - Attivate il Bluetooth del vostro telefono prima di eseguire I'associazione.
Assicuratevi che il vostro ASUS VivoWatch 5 sia distante meno di tre metri dal vostro telefono.
Premete e tenete premuto il pulsante Home per un (1) secondo per accendere ASUS VivoWatch
5.

Page 126 Navigare ASUS VivoWatch 5 Sblocco di ASUS VivoWatch 5 Premete il pulsante
Home per sbloccare il vostro ASUS VivoWatch 5. Una volta sbloccato ASUS VivoWatch 5 potete
navigare tra le sue funzioni. Dopo un periodo di inattivita ASUS VivoWatch 5 torna alla
schermata Home e si blocca per evitare un utilizzo non desiderato.

Page 127 Scorrimento tra le funzioni di ASUS VivoWatch 5 Scorrete il dito verso sinistra o
destra per navigare tra le funzioni di ASUS VivoWatch 5. Potete premere il pulsante Home per
tornare alla schermata Home.

Page 128 visualizzare piti informazioni per la funzione selezionata Scorrete verso I'alto o
verso il basso per visualizzare piu informazioni per la funzione selezionata di ASUS VivoWatch 5,
o per cambiare il quadrante. Non tutte le funzioni dispongono di informazioni addizionali.

Page 129 Le schermate in questa sezione hanno scopo puramente illustrativo. Schermata
Home La schermata Home di ASUS VivoWatch 5 mostra I'ora, la data e lo stato del vostro ASUS
VivoWatch 5. Icona Descrizione...

Page 130 Schermata PTT Index Questa schermata permette di misurare i dati sulla salute.
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ASUS VivoWatch 5 € anche in grado di stimare lo stress emotivo tramite I'indice PTT (Pulse
Transit Time). Scorrete verso destra nella schermata Home per accedere alla schermata PTT
Index.

Page 131 per ottenere un risultato pit accurato: * Indossate ASUS VivoWatch 5 normalmente
e con il quadrante rivolto verso I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch 5 a contatto con
la pelle e ASUS VivoWatch 5 non a contatto con I'osso del polso. e...

Page 132 Schermata di misurazione Body Harmony Questa schermata consente di misurare
I"'armonia del corpo (inclusi rilassamento, equilibrio e stato di stress). | dati di Body Harmony vi
permettono di tenere traccia del vostro benessere e vi aiutano a migliorare il bilanciamento tra
corpo e mente.

Page 133 Schermata Pulse 02 Level Il vostro ASUS VivoWatch 5 & dotato di una funzione
Pulse 02 Level. Vi aiutera a determinare in che modo il vostro corpo si adatta ad elevate
altitudini nel caso degli sport alpini e durante le spedizioni.

Page 134 su ASUS VivoWatch 5 la lettura del vostro Pulse 02 Level apparira in percentuale e
con dei colori su un grafico. Utilizzo dell'app ASUS HealthConnect per la lettura di Pulse O2 Level
Nell'app ASUS HealthConnect avrete accesso ad informazioni addizionali in...

Page 135 Per ottenere un risultato piti accurato: Indossate ASUS VivoWatch 5 normalmente e
con il quadrante rivolto verso l'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch 5 a contatto con la
pelle e ASUS VivoWatch 5 non a contatto con I'osso del polso.

Page 136 Schermata Esercizio Questa schermata vi permette di tenere traccia delle vostre
sessioni di esercizio. Quando avviare la modalita Esercizio ASUS VivoWatch 5 registra le
informazioni sulla sessione di esercizio corrente e le mostra mentre queste vengono registrate.
Entrare nella modalita Esercizio Per accedere alla modalita...

Page 137 Dalla schermata Esercizio scorrete verso I'alto o il basso per visualizzare
informazioni quali il battito cardiaco in tempo reale, la durata dell'esercizio, le calorie, i passi e
la distanza per la sessione corrente di esercizio. Interruzione della modalita allenamento Per
interrompere la modalita allenamento, premere il tasto Home, quindi toccare per interrompere
la modalita...

Page 138 impostazioni Questa schermata permette di modificare le impostazioni di ASUS
VivoWatch 5. Dalla schermata Home scorrete verso sinistra per tre volte per accedere alla
schermata Impostazioni. Scorrete verso l'alto o verso il basso nella schermata Impostazioni per
visualizzare le impostazioni configurabili ed elencate qui di seguito.

Page 139 oObiettivo Impostate il vostro obiettivo giornaliero di calorie e passi. Luminosita
Permette di regolare la luminosita di ASUS VivoWatch 5. Questo effetto e piu evidente negli
ambienti bui. Lingua Permette di cambiare la lingua del dispositivo. Modalita di risparmio
Disabilita la funzione Display sempre acceso.

Page 140 Schermata Attivita ASUS VivoWatch 5 registra automaticamente le vostre attivita

giornaliere e le mostra in questa schermata. Scorrete verso sinistra nella schermata Home per

accedere alla schermata Attivita. Potete visualizzare le vostre attivita come il numero dei passi,
le calorie consumate, I'altitudine, la durata del sonno e la qualita...

Page 141 5 vibra e vi mostra il numero di telefono di chi sta effettuando la chiamata o
un'anteprima del messaggio. Promemoria ASUS VivoWatch 5 & anche in grado di mostrarvi
promemoria per invitarvi a camminare o ad assumere i vostri farmaci/integratori, per
indirizzarvi ad uno stile di vita salutare.

Page 142 Aggiornamento di ASUS VivoWatch 5 Aggiornamento tramite app ASUS
HealthConnect. Avviate |'app ASUS HealthConnect. Nella schermata Oggi toccate Dispositivo
nella parte inferiore.

Page 143 3. Nella schermata Dispositivo, selezionare Versione firmware e toccare Controlla
aggiornamento per controllare se la versione attuale & aggiornata.

Page 145 Beeperve Bnarogapum Bac 3a npuobpetenue ASUS VivoWatch 5! ASUS
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VivoWatch 5 - Ho- cuMoe yCTpOMCTBO, OCHaLleHHoe TexHosormen ASUS HealthAl n dyHKkumnsmm
N5 pUTHECa CO BCEMU MPEUMYLLECTBaMU A8 TOYHON, UHTEIEKTYaslbHOM 1 KOMNAaKTHON
paboTbl. MoXanyncTa, 3aNoAHNTE CIeAyoLLY0 UHGOPMaLUo ANs AanbHeNLWwero
ncnosb3osaHus: JLJATA NMOKYMKMN: CEPVIHBINA...

Page 146 B >7oit rnase npvBefeHa nHhopMaLms no NCnosib30BaHNO YCTPONCTBA.
MpunoxxeHne B aTom pa3nene cogep)xatcs ysegomneHms. lepen ncnosb3oBaHNEM YCTPONCTBA
npoYnTanTe UHCTPYK- LMK MO 3KCMayaTauuy n nobyto Apyryto LOKYMeHTauUuo B KOpobke.
MonHyto Bepcuio pykoBoACTBa nosb3oBaTens ASUS VivoWatch 5 MOXXHO HallTu Ha canTe:
https://www.asus.com/ Mobile/Wearable-Healthcare/VivoWatch/ASUS-VivoWatch- 5-HC-
B0O5/HelpDesk_Manual/...

Page 147: Tunorpadckmne O603HayeHuUs

0603HaYeHUs, UCMoSb3yeMble B PYKOBOACTBE 115 BblAe/IeHUS KJIH04YEeBON NHMOpMaLIK
NCMoNb3yTCS cieaytolmne coobule- HUs: VHopMaums, KOTopol Bbl A0/KHBI CleAoBaTh Mpw
BbIMOJIHE- HKM 3aay. CoBeThl 1 Mosie3Hast MHopMaLns, KOTopas MOMOXET MPU Bbl- NMOJHEHUN
3aaay. MHopMaums o AencTBUSX, KOTOPbIE MOTYT MPUBECTU K MO- BPEXAEHNIO YCTPORCTBA,
noTepe AaHHbIX UK ObITOBLIM TPAB- MaM.

Page 148: UHdhopmauwma O Mpasnnax besonacHoCcTr

MHdopmaums o npaBunax 6esonacHocTr ¢ Yackl 1 kabenb ANa nof3apaakn foKHbI 6biTb
NPaBWALHO YTUAN3MPOBAHbI. * XpaHUTE akKyMYIATOP U APYrne MesKne KOMMOHEHTbI B
HeLOCTYMHOM A4 AeTen MecTe. ¢ ITO YyCTPOMNCTBO LO/DKHO MCMOAb30BaTLCA NPy TeMnepaType
BO3Zyxa B Ana- na3oHe o1 5°C no 40°C 1 xpaHUTLCA Npu TemnepaType Bo3gyxa B AMana3oHe
OT...

Page 149 « Npononxexne Ncnonb3oBaHKs, Aaxe NOCIE UCYE3HOBEHNS CUMMTOMOB MO- eT
MPUBECTW K NX BO30OHOBIEHUIO MW YBENMYEHUNIO pa3apakeHuns. « Yacsl ASUS VivoWatch 5 He
ABNAKTCA MeAULIMHCKUM I'IpVI60pOM N He nNpeTeHayT Ha UCMoJIb30BaHWeE B Ka4vecTBe
TakoBoro. OHW He NpefHa3Ha4vYeHbl 415 AMarHOCTUKK COCTOSHNUSA 340pP0- BbA.

Page 150 Meptl npefocTopoXHOCTI Npu MCMONb30BaHUM akKyMynsaTopa * He 6pocaiiTe
aKKYMyNiTOp B OrOHb. * He MbiTaiiTeCb 3aMblKaTb KOHTaKThl aKKyMysTopa. * He pa3bupaiiTe
aKKyMmynsaTop. ¢ MpekpaTuTe NCMosb30BaHKe Npu 06HapY>XEHUN MPOTEYKN.

Page 151: [lepBoe Bkaw4yeHune
[epBoe BKOYEHNE...

Page 152: 3HakomcTBO C YCTPONCTBOM

3HAKOMCTBO C yCTPONCTBOM ¢ Yackl ASUS VivoWatch 5 MOXXHO MCMonb30BaTh B KavecTBe
CaMOCTOATENIbHOr0 YCTPOMCTBA 418 OCYLLECTBAEHNS pa3- JNYHbIX u3MepeHuin. » Ong ynobcTtsa
npocMoTpa W aHau3a cobmpaeMbix Yacamn AaHHbIX CKaYaliTe U yCTaHOBUTE MPUSIOXKEHNE ANd
cMapTdo- Ha. MoapobHyto nHGopMaLnto CMOTPUTE B pa3aene YCTaHoB-...

Page 153 ¢ ASUS VivoWatch 5 obnapgaeT Bogo3awmTon 5 ATM. Obecne- YynBaeTcs 3alnTa
0T BOASHbIX 6pbI3r, A0XAA. JonyCTMMO MCNOSb30BaHMe Noa aywem u B bacceliHe. ¢ He
NoSib3yNTeCh YCTPOMNCTBOM B XXUOKOCTSX C XMMUYECKMMU BELLECTBAMM UW COJIEHON BOAE
(Hanpumep, Mopckasi Bofa, 6acceiHbl UM ropsymne NCTOYHWNKN) MOCKOJIbKY 3TO MOXKET...

Page 154: CeHcopHbI Aucnaen

JaTumk OMI (hoTonneTusMorpadmyecknin) IToT aTHMK BMECTE C I1EKTPOLOM M0O3BONAET
noJly4aTb AaHHbIE O CO- CTOAHMUM 300POBbSA. ITOT AATYMK TaKXKe MO3BONAET N3MEPSATh MYJIbC.
MoapobHyto nHpopmMaLuto cMOTpUTE B pazaesne Vic- nonb3oBaHMe yCTPOMNCTBA 3TOr0
pykoBoacTBa. CeHCOpHbIN gucnneit CEHCOpHLIN AUCaein No3BonseT Bam ynpaBnaTb
YCTPONCTBOM, WC- MOJIb3YSH...

Page 155 MoapobHyto nHdopmaumio cMoTpuTe B pasaene Vic- Nonb3oBaHne ycTPOCTBa
3TOro pykoBoAcTBa. KoHTakTbl Ana noasapagku (Bxoa: 5 B, 0,5 A noct. Toka) CoBmMecTuTe 311
KOHTaKTbl C OLHOMMEHHbLIMW KOHTaKTaMu 3apsgHoro kabens ans noasapsagky akkymynatopa
ASUS VivoWatch 5. Mo)XHO 1C- N0/1b30BaTb NOCTABASEMYIO B KOMMJIEKTE 3arayLKy A5 UX
3alUMThI.

Page 156 3apsaka ASUS VivoWatch 5 CoBMeCTUTe KOHTaKTbl 415l NOA3aPAAKN YCTPOACTBA C
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COOTBETCTBYIOLWMMUN KOHTakTaMmm USB-kabens. MoakntoumnTte USB-kabenb K UCTOYHMKY
nuTaHus. * Kabenb ons noa3apsaakum MOXXeET OTIMYaThCA B 3aBUCMMOCTU OT MOOENI U PErvOoHa.
» Korfa 3apsifika 3aBepLueHa, yCTPONCTBO BKIOYNTCSH aBTOMa- TUYECKM.

Page 157 ycTpoiicTBO 1 ero KoHTaKTbl Cyxue u YucTble: 1. AKKypaTHO NPOTPUTE KOHTaKTbI
YNCTOM TKaHbt0. 2. Hacyxo BbITpUTE YCTPOMNCTBO. * He 3aMblKaiiTe KOHTaKTbl Kabens ans
noa3apagku. ¢ HekoTopble NopTaTHBHbIE 3apsaHble YCTPONCTBA He MOTyT 3apsxaTb ASUS
VivoWatch 5, NoCKosbKy He B COCTOSAHUM 0BHa- pyXUTb YCTPOMCTBA C MajibiM NoTpebneHnem
TOKa.

Page 159: icnosib30BaHne YCTPOUCTBA
icmonb3oBaHWe yCTPOMCTBa...

Page 160 Hele 06 akTMBHOCTYM, HAMOMUHAHMA O NPUEME NIeKapCTB, OTCeXMBaHNE NyTH,
yBeLOMEHUS 0 COOBLLEHNAX 1 3BOHKAX, @ TaKXXe peKoOMeHZauuy Ans CHa 1 yayyleHns
300poBbA. Ha TenedoHe BonamnTe B y4eTHYyto 3anuck Google nam Apple ID. 3anyctuTe Play
Store nnn App Store. Hanante npunoxeHne ASUS HealthConnect n yctaHoBuTe ero.

Page 161 Conpsxetne B nepseiit pas * Mepea conpsxxeHneM BKOYUTE Ha TenedoHe
Bluetooth. * Y6eaunTecs, 4To ASUS VivoWatch 5 HaxoanTcs Ha paccTos- HUK He 6onee Tpex
METPOB OT TesnethoHa. HaxxmuTe 1 yaepxuanTe KHoMKy home B TedyeHne 1 ceKyHAbl Ans
BKJIHOYE- HUS YCTPOWCTBA.

Page 162 Hasuraums s ASUS VivoWatch 5 Paz6nokuposka ASUS VivoWatch 5 HaxmuTe
KHOMKY Home gns pa3bnokmposku ASUS VivoWatch 5. Mocne pa3610- KNpoBKK MOXXHO
ncnonb3oBaTh GyHKUMKM ASUS VivoWatch 5. Yepe3s ycTaHoBAeHHbIN Nepuog be3penctens ASUS
VivoWatch 5 oTobpa3uTt rnaBHbIn 3kpaH 1 3abnokupyeT undepbnart.

Page 163 Hasuraums no dyHkumam ASUS VivoWatch 5 MposeanTe BAeBO 1AM BNpaso ANns
npocMoTpa yHkuuin ASUS VivoWatch 5. 114 Bo3BpaTa Ha rnaBHbIN 3KpaH MOXXHO Ha)kaTb
KHOMKYy Home.

Page 164 NpocmoTp AoNONHUTENLHOI MHGOPMaLIK O BEIGPaHHOI tyHKLMKM MpoBeanTe
BBEPX WV BHU3 ANs 0ToBpaXkeHWs fON0AHUTENbHON MHMOPMaLuK 0 BbIBpaHHOW OyHKLMUN
ASUS VivoWatch 5 nnn cmeHsbl ungepbnata. He Bce hyHKUUN coaep)aT AONOJHUTENbHYIO
NHMOoPMaLnio.

Page 165: [naBHbIN DKpaH

CKOW aKTUBHOCTW, BPEMEHU YNpPaXKHEHUI N KayeCcTBe CHa, MOMOoras BaM BeCTW 340p0BbIN 06pa3
XKN3HU. CKPUHLLOTHI 3KpaHa B 4aHHOM PYKOBOACTBE NMpuBeAeHbl TONbKO A5 CNpaBKu. [NaBHbIN
3KpaH Ha rnaBHom akpaHe ASUS VivoWatch 5 oTobpaxxaeTcs Bpems, naTa 1 COCTOSHNE.
MkoHka OnuncaHune YpoBeHb 3apsafa akkymynatopa MogkaoyeH...

Page 166 3kpaH PTT naekc Ha 3ToM 3kpaHe MOXHO M3MepsATb laHHbIE 0 COCTOAHMN
300poBbs. ASUS VivoWatch 5 Takxe MOXXeT OLeHUTb YPOBEHb 3MOLIMOHAJILHOr0 CTpecca B
Buae nHgekca PTT (Pulse transit time), ncnonb3ytowem gaHHbIe 0 BPEMEHM MPOXOXKAE- HUA
nynbCOBOW BOJIHbI. 111 nepexona Ha IkpaH PTT iHOeKkC Ha rnaBHOM 3KpaHe nposeauTe Mo
3KpaHy...

Page 167 Hocute ASUS VivoWatch 5 06bi4HbIM cniocobom LindepbnaToM BBepx TaK, 4Tobbl
3a[HAS KpbIWKa npuaerafia K NoBepxHoCcTu Koxu. * Hocute ASUS VivoWatch 5 Tak, 4To6bl OHM
He AoCTaBAaAM auckomgopTa. He 3aTarmeanTe pemettok ASUS VivoWatch 5 canwkom Tyro. ¢
0N n3mMepeHns OaHHbIX 0 COCTOSHUN 300POBbA MOJIOKUTE MOAYLLIEYKY...

Page 168 3«kpaH n3mepeHns rapmoHUM Tena ITOT 3KpaH MO3BOASET U3MEPSATb FrAPMOHIIO
Tena (BK/IlOYas ypoBeHb CTpecca N nHAeKC paccnabnenns). JaHHble rapMOHUN Tena NoMoryT
CNeaunTb 3a CaMoYvyB- CTBUEM U1, B UTOTe, MO3BOAT Yy4lLnTb BanaHc Tena u yma.

Page 169 3kpaH yposHs HacbILLEeHs KPOBM KUCIOPOAOM Yackl OCHaLLEHbI (hyHKLNEil
onpenesieHns YPOBHS HaCbILLEHNS KPOBM KMCOPO- AOM. ITO NO3BOJNT ONPELAEeNnTb
BO3MOXXHOCTb Hax0XAeHna Ha 60bLLIOM BbICOTE NpY afbinHMU3Me 1 3KCneanunsx. Bxoa B
pexxum Yp. Pulse 02 [nsa Bxona B pexxum Yp. Pulse O2, npoBeanTe no 3KpaHy BAEBO WK
BMNpaBo 415 0TobpaXkeHuns...
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Page 170 Noka3sanus ypoBHS KNCNOPOAa B KPOBI 0TOBPaXXalOTCs Ha Yacax B MPOLLEHTaX 1
Ha rpadwuke. icnonb3oBaHme npunoxeHmsa ASUS HealthConnect ons cynTbiBaHMSA yPOBHSA
Kucnopoga B Kposu B npunoxeHun ASUS HealthConnect MOXXHO NOCMOTPETb AOMOJIHUTE/IbHYO
NH- (hopMaLMio 0 BaLUMX MOKa3aHUAX YPOBHA KNCI0pPOLa B KPOBU, BKJIIOHAA TEHLAEH- LIMIO 3a
HEeCKOJIbKO AHen.

Page 171 Hocnte ASUS VivoWatch 5 06b14HbIM cnoco6om LmndepbiaTom BBEpX Tak, 4Tobbl
3aHAS KpbILWKa npuaerana K NoBepxHocTy Koxxu. Hocmte ASUS VivoWatch 5 Tak, 4Tobbl 0HK
He foCTaBasAn guckomdopTa. He 3aTarneante pemewok ASUS VivoWatch 5 camwkom Tyro.
Hanbonee ToyHble pe3ynbTaTbl M3MEPEHNS YacTOTbl NMy/bCa MOXHO MOY-...

Page 172 3kpaH ynpaxHeHnit Ha skpaHe ynpaxHeHWit MOXXHO 0TCeXNBaTb BalLK
TpeHMpoBKU. Mocne BK- YeHns pexxuma ynpaxxHeHuin ASUS VivoWatch 5 6yaeT 3anuceiBaTthb
MHMOpMaLMIo 0 TeKyLLEeM ceaHce 1 oTobpa)kaTb MHGOPMaLMIo Mo Mepe ee 3anucu. Bxoa B
pexxum ynpaxkHeHuin Ons BKAYEHUS pexxrMa ynpaXKHeHW NpoBeauTe BAEBO WX BMPaBO Ha
3KpaHe...

Page 173 Ha skpaHe ynpaxkHeHuii nposeanTe BBEPX UM BHI3 A1S 0TOBPaxeHUs HGOp-
Maluu AN TEKYLLErO CeaHca TPEHUPOBKM, HampuMep MNyJibC B peasibHOM BPEME- HU, BPeMS
TPEHMPOBKM, KaNopuu, Waru n pacctosHue. Maysa B pexume ynpaxKHeHuid Lns npuocTaHOBKM
pexuma yrnpakHeHnin HaxxmnTe KHormky Home, 3aTeM...

Page 174 Hactpoiikn Ha 3TOM 3KpaHe MOXHO U3MeHATb Ha- cTpoliku ASUS VivoWatch 5.
[Ins nepe- xoAa Ha DKpaH HaCTPOEK Ha rIaBHOM 3KpaHe MpoBeauTe BAEBO TpU pasa. Ha
JKpaHe HaCTPOeK NPOBEAUTE BBEPX WM BHIU3 A8 0TOBpaXKeHUs HacTpal- BaeMbix
NapaMeTpoB, KOTOPbIE YKa3aHbl HiKe. HacTpoiiki OnucaHme...

Page 175 3kpaH aktueHocTn ASUS VivoWatch 5 aBToMaTU4eckn 3anucbiBaeT Baluy
eXe[JHeBHble [eCTBUSA 1 0ToBpaXkaeT UX Ha 3TOM 3KpaHe. [Ins nepexona Ha SKpaH
aKTWBHOCTM Ha rN1aB- HOM 3KpaHe NpoBeAMTe BAEBO. MOXXHO NPOCMATPUBATL €XKeAHEBHbIE
[eiCTBISA, HaNpYMep KONNYECTBO CAeNaH- HbIX LIAroB, KOMMYECTBO COXKEHHbIX Kanopuil,
BbICOTA, Ha KOTOPOW Bbl HAXOAW- TECh, BPEMS...

Page 176 Ysenomnenus Mpu noayyennn Bei30Ba Uam cooblieHus Ha ceoeM TenedoHe, ASUS
VivoWatch 5 3aBubpupyeT 1 0To6pa3snT HoMep TenedoHa Bbi3blBaloLLEro aboHeHTa UK TeKCT
coobuieHns. HanomuHaHns ASUS VivoWatch 5 ocHawaeTca dyHKUMeRn HanoMnHaHms o
HeobxoaMMocTy 6osibLIE ABUraThCs, @ TaKXKe (MYHKLNEN HaNOMUHAHIS 0 Npueme
Me[MKaMEeHTOB.

Page 177 06Hosnenne ASUS VivoWatch 5 O6HoBAeHMe Yepes npunoxeHne ASUS
HealthConnect 3anyctute npunoxeHne ASUS HealthConnect. HaxxmuTe YCTPONCTBO B HUXXHEN
YyacTu akpaHa CerogHs.

Page 178 nns nposepku o6HOBAEHNIN Ha 3KpaHe Moe ycTpoicTBO BbIGepuTe Bep- cus
MPOLLMBKN 1 HaxmMuTe MpoBepnTb 06HOBNEHNS.

Page 179 introduccién jGracias por adquirir el ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 es el
dispositivo portatil que incluye la tecnologia ASUS HealthAl y algunas funciones fisicas con
todas las ventajas que supone ser preciso, inteligente y compacto. Complete la siguiente
informacion para consulta futura: FECHA DE COMPRA:
NUMERO DE SERIE:

Page 180: Acerca De Este Manual

Acerca de este manual Este manual proporciona informacion sobre las funciones de hardware y
software del ASUS VivoWatch 5 y estd organizado en los siguientes capitulos: Capitulo 1: Guia
de inicio Este capitulo detalla los componentes de hardware del ASUS VivoWatch 5 y explica
cdmo puede utilizar las diferentes partes del...

Page 181: Convenciones Utilizadas En Este Manual

Este mensaje incluye informacién importante que debera seguir para mantener su seguridad
mientras realiza tareas y para evitar provocar dafios a los datos y componentes del ASUS
VivoWatch 5. Tipografia Negrita = Indica un menu o un elemento que debe seleccionarse.
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Page 182: Precauciones De Seguridad

Precauciones de seguridad ¢ Su ASUS VivoWatch 5 y el cable de carga deben reciclarse o
desecharse correctamente. « Mantenga todos los componentes pequefos fuera del alcance de
los nifios. ¢ EI ASUS VivoWatch 5 solo debera utilizarse en entornos con temperaturas ambiente
entre 5 °Cy 40 °C, y almacenarse en entornos...

Page 183 - si sufre enrojecimiento, hinchazén, picazén o cualquier otra irritacién o malestar
en su piel alrededor, o debajo, del ASUS VivoWatch 5, quitese el ASUS VivoWatch 5 y consulte a
su médico antes de volver a utilizarlo. ¢ El uso continuo, incluso después de que los sintomas
hayan desaparecido, podrian derivar una nueva irritacién o en un aumento...

Page 184: Precauciones Con La Bateria

Precauciones con la bateria * No la arroje al fuego. ¢ Nunca intente provocar un cortocircuito de
la baterfa. * Nunca intente desarmar y volver a armar la baterfa. * Deje de utilizar el dispositivo
si detecta una fuga.

Page 185: Guia De Inicio

Guia de inicio...

Page 186 Descripcién del ASUS VivoWatch 5 « EI ASUS VivoWatch 5 puede utilizarse como
un dispositivo independiente para mediciones y ajustes de hora. ¢ Descargue e instale la
aplicacion complementaria para una descripcién completa de sus datos de salud. Para obtener
mas detalles, consulte la seccién Instalacién de la aplicacién...

Page 187 - ASUS VivoWatch 5 presenta una resistencia al agua de 5 ATM, es decir, soporta
presiones equivalentes a una profundidad de 50 metros. Aguanta salpicaduras y la lluvia, y se
puede duchar y nadar con él puesto. ¢« NO utilice el ASUS VivoWatch 5 en liquidos con quimicos
0 agua salada (como agua de mar, piscinas o fuentes termales), ya que esto podria dafiar los
conectores de carga.

Page 188 utilice el panel de visualizacién de pantalla téctil para utilizar el ASUS VivoWatch 5
a través de gestos. Para obtener mas informacidén, consulte la seccién Uso del ASUS VivoWatch
5 en este manual. Correa La correa permite utilizar el ASUS VivoWatch 5 en la mufieca.

Page 189 Conectores de carga (entrada: 5 V de CC, 0,5 A) Alinee y conecte estos conectores
de carga con el cable de carga para cargar la bateria de su ASUS VivoWatch 5. Puede utilizar la
tapa del conector del paquete para protegerlos.

Page 190 carga del ASUS VivoWatch 5 1. En la parte posterior de su ASUS VivoWatch 5,
alinee y coloque los contactos de carga del cable de carga USB en los conectores de carga. 2.
Conecte el cable de carga USB a una fuente de alimentacién para comenzar a cargar.

Page 191 -« Antes de conectar el cable de carga a su ASUS VivoWatch 5, asegurese de que
los conectores de carga y la parte inferior de su ASUS VivoWatch 5 estén limpios y secos para
evitar la corrosién y el mal funcionamiento: 1.

Page 193 Uso del ASUS VivoWatch 5...

Page 194 Instalacién de la aplicacién complementaria Empareje el ASUS VivoWatch 5 con la
aplicacién complementaria para aprovechar todas sus funciones, como los datos de actividades,
recordatorios de pildoras, seguimiento de ruta, notificaciones de mensajes y llamadas, y
recomendaciones sobre el suefio y salud.

Page 195 -« Antes de realizar el emparejamiento, active Bluetooth en el teléfono.
Aseglrese de que el ASUS VivoWatch 5 se encuentre a como maximo 3 metros del teléfono. 1.
Presione el botdn Inicio sin soltarlo durante un (1) segundo para encender su ASUS VivoWatch
5.

Page 196 Navegacién por el ASUS VivoWatch 5 Desbloqueo del ASUS VivoWatch 5 Presione
el botén de inicio para desbloquear el ASUS VivoWatch 5. Después de que se lo desbloquee,
puede desplazarse por las funciones del ASUS VivoWatch 5. Después de un periodo de
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inactividad, el ASUS VivoWatch...

Page 197 Desplazamiento por las funciones del ASUS VivoWatch 5 Deslice hacia la izquierda
o derecha para desplazarse por las funciones del ASUS VivoWatch 5. Puede presionar el botén
de inicio para regresar a la pantalla de inicio.

Page 198 visualizacién de informacién adicional para la funcidn seleccionada Deslice hacia
arriba o abajo para ver mas informacién de la funcién del ASUS VivoWatch 5 seleccionada o
cambiar la caratula del reloj. No todas las funciones incluyen informacion adicional.

Page 199: Pantalla De Inicio

Las pantallas que aparecen en este manual sirven Gnicamente de referencia. Pantalla de inicio
La pantalla de inicio del ASUS VivoWatch 5 muestra la hora, fecha y el estado del ASUS
VivoWatch 5. Icono Descripcién Nivel de bateria...

Page 200 pantalla del indice PTT Esta pantalla le permite medir sus datos de salud. Su ASUS
VivoWatch 5 también puede estimar su estrés emocional utilizando el indice PTT (Tiempo de
transito del pulso). Deslice hacia la derecha desde la pantalla Inicio para entrar en a la pantalla
del indice PTT.

Page 201 para obtener resultados més precisos: » Utilice el ASUS VivoWatch 5 de forma
normal con la cara del reloj hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch 5 tocando su piel
y el ASUS VivoWatch 5 alejado del hueso de la mufieca.

Page 202 pantalla de medicién de la armonia corporal Esta pantalla le permite medir su
armonia corporal (incluido el estado de relajacién, equilibrio y estrés). Los datos de la armonia
corporal lo ayudaran a realizar un seguimiento de su bienestar y, en Ultima instancia, le
permitirdn mejorar el equilibrio de su cuerpo y mente.

Page 203 Pantalla del nivel de oxigeno en sangre Su ASUS VivoWatch 5 cuenta con una
funcién que mide el nivel de oxigeno en sangre basada en la mufieca. Le ayudara a determinar
cdémo se aclimata su cuerpo a grandes altitudes para los deportes y las expediciones alpinas.

Page 204 En su ASUS VivoWatch 5, la lectura del nivel de oxigeno en sangre aparece como
un porcentaje y color en el grafico. Usar la aplicacion ASUS HealthConnect para la lectura del
nivel de oxigeno en sangre En la aplicacién ASUS HealthConnect, tendrd acceso a detalles
adicionales sobre sus lecturas de nivel de oxigeno en sangre, incluidas las tendencias...

Page 205 vivoWatch 5 determina automaticamente su ritmo cardiaco actual. Para obtener
resultados mas precisos: 1. Utilice el ASUS VivoWatch 5 de forma normal con la cara del reloj
hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch 5 tocando su piel y el ASUS VivoWatch 5
alejado del hueso de la mufeca.

Page 206 pantalla Ejercicio Esta pantalla le permite llevar un registro de sus sesiones de
ejercicio. Cuando activa el modo de ejercicio, el ASUS VivoWatch 5 registrard informacién sobre
su sesion de ejercicio actual y mostrara la informacién a medida que se la registra.

Page 207 Desde la pantalla de ejercicio, deslice hacia arriba o hacia abajo para ver
informacion como la frecuencia cardiaca en tiempo real, el tiempo de ejercicio, las calorias, los
pasos Yy la distancia para la sesién de ejercicio actual. Pausar el modo de ejercicio Para pausar
el modo de ejercicios, presione el botén Inicio y, a continuacién, pulse...

Page 208 configuracién Esta pantalla le permite cambiar la configuracién directamente en el
ASUS VivoWatch 5. Deslice tres veces hacia la izquierda desde la pantalla Inicio para entrar en
la pantalla Configuracién. Deslice hacia arriba o abajo en la pantalla Configuracién para ver
los...

Page 209 objetivo Establezca su objetivo diario de calorias y pasos. Brillo Ajuste el brillo de
su ASUS VivoWatch 5. Este efecto puede observarse mds en entornos oscuros. Idioma Permite
cambiar el idioma del dispositivo.

Page 210 pantalla Actividades EI ASUS VivoWatch 5 registrara automaticamente sus
actividades diarias y las mostrara en esta pantalla. Deslice hacia la izquierda desde la pantalla
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de inicio para ingresar en la pantalla Actividades. Puede ver las actividades diarias, como los
pasos que ha dado, las calorias que ha quemado, la altitud a la que se encuentra, el tiempo de
suefioy el...

Page 211 Notificaciones Cuando reciba una llamada o mensaje en el teléfono emparejado, el
ASUS VivoWatch 5 vibrara y le mostrara el nimero de teléfono de la persona que estd llamando
0 una vista previa del mensaje. Recordatorios El ASUS VivoWatch 5 también le mostrara sus
recordatorios de caminata y...

Page 212 Actualizacién del ASUS VivoWatch 5 Actualizacién a través de la aplicacién ASUS
HealthConnect 1. Inicie la aplicaciéon ASUS HealthConnect. 2. En la pantalla Hoy, pulse
Dispositivo en la parte inferior.

Page 213 3. En la pantalla Dispositivo, seleccione Versién de firmware y pulse Buscar
actualizacién para comprobar si su version actual es la mas reciente.

Page 215 introducéo Obrigado por ter adquirido o ASUS VivoWatch 5! O ASUS VivoWatch 5 é
um dispositivo utilizdvel que inclui a tecnologia ASUS HealthAl e algumas funcdes de fitness,
sendo preciso, inteligente e compacto. Preencha as seguintes informacdes para referéncia
futura: DATA DA COMPRA: NUMERO DE SERIE:

Page 216: Sobre Este Manual

ASUS VivoWatch 5, organizadas pelos seguintes capitulos: Capitulo 1: Comecar a utilizar Este
capitulo apresenta detalhes sobre os componentes de hardware do seu ASUS VivoWatch 5 e
mostra como utilizar os diferentes componentes do ASUS VivoWatch 5. Capitulo 2: Utilizar o
ASUS VivoWatch 5 Este capitulo apresenta uma descricao geral da utilizacdo do ASUS...

Page 217: Convencdes Utilizadas Neste Manual

Esta mensagem contém informacdes importantes que deverao ser seguidas para sua seguranca
durante a execugao de determinadas tarefas e para evitar danos nos dados e componentes do
seu ASUS VivoWatch 5. Tipografia Negrito = Indica um menu ou item que deve ser selecionado.

Page 218: Precaucdes De Seguranca

5°C e 40°C e armazenado em ambientes com temperaturas entre -20°C e 45°C. « NAO deixe o
seu ASUS VivoWatch 5 dentro de um carro quente. As temperaturas no interior de um carro
estacionado em dias de sol podem exceder as temperaturas ambiente recomendadas.

Page 219 A utilizacdo continuada, mesmo depois da diminuicdo dos sintomas, podera
resultar numa nova ou maior irritacdo. « O ASUS VivoWatch 5 ndo é um dispositivo médico e
ndo tem quaisquer pretensdes médicas. Nao se destina a diagnosticar condi¢des de salde. Os
resultados das medicdes servem apenas para sua referéncia.

Page 220 Precaucdes com a bateria * Nao elimine a bateria no fogo. * Nunca tente provocar
curto-circuito da bateria. * Nunca tente desmontar e voltar a montar a bateria. * Em caso de
fuga de liquido, deixe de usar a bateria.

Page 221: Comecar A Utilizar
Comecar a utilizar...

Page 222 Conheca o seu ASUS VivoWatch 5 « O seu ASUS VivoWatch 5 pode ser utilizado
como dispositivo independente para medicdes e ajustes da hora. ¢ Transfira e instale a
aplicacdo complementar para obter uma visdo geral dos seus dados de salde. Para mais
detalhes, consulte...

Page 223 « 0 ASUS VivoWatch 5 oferece resisténcia a 4gua a 5 ATM o que permite suportar
pressdes equivalentes a profundidades de 50 metros. Adequado para salpicos, chuva, duche e
natacao. ¢« NAO utilize o ASUS VivoWatch 5 em liquidos que contenham quimicos ou &gua
salgada (por exemplo, em agua do mar,...

Page 224 para mais detalhes, consulte a seccéo Utilizar o ASUS VivoWatch 5 neste manual.
Ecra tatil Utilize o ecra tatil para controlar o ASUS VivoWatch 5 através de gestos. Para mais
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detalhes, consulte a seccao Utilizar o ASUS VivoWatch 5 neste manual.

Page 225 Botéo de Inicio Prima este bot&o no ASUS VivoWatch 5 para voltar ao ecré inicial.
Pode também premir este botdo para desbloquear o ASUS VivoWatch 5 ou ativar outras
funcdes. Mantenha premido este botao durante um (1) segundo para ligar o ASUS VivoWatch 5
ou mantenha premido durante dois (2) segundos para desligar o ASUS VivoWatch 5.

Page 226 Carregar o ASUS VivoWatch 5 1. Na traseira do ASUS VivoWatch 5, alinhe e
coloque os pinos de carregamento do cabo de carregamento USB nos conectores de
carregamento. 2. Ligue o cabo de carregamento USB a uma fonte de alimentacao para iniciar o
carregamento.

Page 227 - Antes de ligar o cabo de carregamento ao seu ASUS VivoWatch 5, certifique-se
de que os conectores de carregamento e a parte inferior do ASUS VivoWatch 5 estdo limpos e
secos para evitar corrosao e avarias.1. Limpe suavemente os conectores com um pano de
flanela limpo.

Page 229 utilizar o ASUS VivoWatch 5...

Page 230 Instalar a aplicacdo complementar Emparelhe o ASUS VivoWatch 5 com a
aplicagdo complementar para desfrutar de todas as suas funcionalidades, tais como, dados de
atividades, lembretes de medicacao, registos de percursos, notificacdes de mensagens e
chamadas e recomendacdes de sono e salde.

Page 231 - Ative a funcdo de Bluetooth do seu telefone antes de emparelhar. * Certifique-se
de que o ASUS VivoWatch 5 se encontra a uma distancia igual ou inferior a trés metros do
telefone. 1. Mantenha premido o botdo Home durante um (1) segundo para ligar o ASUS
VivoWatch 5.

Page 232 Navegar pelo ASUS VivoWatch 5 Desbloguear o ASUS VivoWatch 5 Prima obotéo
Inicial para desbloquear o ASUS VivoWatch 5. Depois desbloqueado, poderd navegar pelas
funcionalidades do ASUS VivoWatch Apds um periodo de inatividade, o ASUS VivoWatch 5
voltard ao ecrd inicial e ird bloquear para impedir...

Page 233 Navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch 5 Deslize para a esquerda ou
para a direita para navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch 5. Pode premir o botao
Inicial para voltar ao ecra INICIAL.

Page 234 Ver mais informacdes sobre a funcionalidade selecionada Deslize para cima ou
para baixo para ver mais informacgdes sobre a funcionalidade selecionada do ASUS VivoWatch 5
ou alterar o mostrador. Nem todas as funcionalidades contém informacdes adicionais.

Page 235: Ecra Principal

Ecrd Principal O ecra inicial do ASUS VivoWatch 5 exibe a hora, a data e o estado do seu ASUS
VivoWatch 5. Icone Descricado Nivel da bateria...

Page 236 Ecra de indice PTT Este ecra permite-lhe medir os seus dados de sadde. O seu
ASUS VivoWatch 5 pode também estimar o seu stress emocional utilizando o indice PTT (Pulse
Transit Time). Deslize para a direita no ecra Inicial para aceder ao ecra de indice PTT.

Page 237 para obter resultados mais precisos: » Utilize o ASUS VivoWatch 5 de forma normal
com o mostrador virado para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch 5 a tocar na sua pele e
afaste o ASUS VivoWatch 5 do osso do pulso. -...

Page 238 Ecra de medicdo de Harmonia corporal Este ecra permite medir a Harmonia
corporal (incluindo o indice de relaxamento, equilibrio e estado de stress). Os dados de
Harmonia corporal ajudardo a monitorizar o seu bem-estar e, em Ultima anadlise, permitir-lhe- do
melhorar o equilibrio do seu corpo e mente.

Page 239 Ecra de nivel de saturacdo de 02 O seu ASUS VivoWatch 5 disponibiliza uma
funcao de nivel de saturacdo de 02 baseada no pulso. Ajudara a determinar como o seu corpo
estd a adaptar-se a altitudes elevadas para desportos de alpinismo e expedicdes.
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Page 240 No ASUS VivoWatch 5, a leitura do nivel de saturacio de 02 é exibida como
percentagem e uma cor no grafico. Utilizar a aplicacdo ASUS HealthConnect para ler o nivel de
saturacdo de 02 Na aplicacao ASUS HealthConnect, terd acesso a detalhes adicionais sobre as
suas leituras de nivel de saturacdo de 02, incluindo tendéncias ao longo...

Page 241 para obter resultados mais precisos: 1. Utilize o ASUS VivoWatch 5 de forma
normal com o mostrador virado para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch 5 a tocar na sua
pele e afaste o ASUS VivoWatch 5 do osso do pulso.

Page 242 Ecra de exercicio Este ecra permite-lhe monitorizar as suas sessées de exercicio.
Quando o modo de exercicio estiver ativado, o seu ASUS VivoWatch 5 gravara as informacoes
da sessdo de exercicio e mostrard as mesmas enquanto sao gravadas. Entrar no modo de
exercicio Para aceder ao modo de exercicio, deslize o ecra...

Page 243 No ecra de exercicio, deslize para cima ou para baixo para ver informacdes em
tempo real, tais como, a frequéncia cardiaca, tempo de exercicio, calorias, passos e distancia
para a sessao de exercicio atual. Pausar o modo de exercicio Para pausar o modo de exercicio,
pressione o botdo de inicio e, em seguida, toque em para pausar...

Page 244 Definicbes Este ecra permite-lhe alterar as definicées diretamente no ASUS
VivoWatch Deslize trés vezes para esquerda no ecra Inicial para aceder ao ecra Definicdes.
Deslize para cima ou para baixo no ecrd de Definicdes para ver as definicdes configurdveis
apresentadas abaixo.

Page 245 objetivo Defina o seu objetivo diario para calorias e passos. Brilho Ajuste o brilho
do seu ASUS VivoWatch 5. Este efeito é mais percetivel em ambientes escuros. Idioma Alterar o
idioma do dispositivo. Modo de poupanca de Este modo ird desativar a funcao de Ecra...

Page 246 Ecra de atividades O seu ASUS VivoWatch 5 registard automaticamente as suas
atividades didrias e ird exibi-las neste ecra. Deslize para a esquerda no ecra Inicial para aceder
ao ecra de Atividades. Pode ver as suas atividades diarias, tais como, os passos dados, as
calorias queimadas, a altitude, o tempo de sono e o tempo de sono confortavel...

Page 247 Notificacdes Quando receber uma chamada ou mensagem no seu telefone
emparelhado, o ASUS VivoWatch 5 ira vibrar e mostrard o nimero de telefone do autor da
chamada ou uma pré-visualizacdo da mensagem. Lembretes O ASUS VivoWatch 5 mostrara
também lembretes de caminhada e...

Page 248 Atualizar o ASUS VivoWatch 5 Atualizar através da aplicacdo ASUS HealthConnect.
1. Execute a aplicacdo ASUS HealthConnect. 2. No ecrad Hoje, toque em Dispositivo.

Page 249 3. Em Ecra do dispositivo, selecione Versdo do firmware e toque em Verificar
atualizacao para verificar se a sua versdo atual esta atualizada.

Page 251 Uvod Dékujeme vam za zakoupeni hodinek ASUS VivoWatch 5! Hodinky ASUS
VivoWatch 5 jsou nositelné zafizeni, které nabizi technologii ASUS HealthAl a kondi¢ni funkce a
které je presné, chytré a kompaktni. Vyplfite nasledujici udaje pro budouci pouziti: DATUM
ZAKOUPENI: VYROBNI...

Page 252: O Této Priru¢ce

Tato kapitola obsahuje pokyny pro pouzivani naramku ASUS VivoWatch 5. Dodatek V této ¢asti
jsou uvedena upozornéni k naramku ASUS VivoWatch 5. Pred pouzivanim tohoto naramku si
prectéte veskeré informace v této pfirucce a v ostatnich dokumentech v krabici. Uplnou verzi
priru¢ky k naramku ASUS VivoWatch 5 najdete na nasich...

Page 253 Toto sdéleni uvadi doplfiujici informace a tipy, které mohou pomoci pfi provadéni
UkolG. Toto sdéleni uvadi dllezité informace pro bezpecnost pfi provadéni Gkoll a predchazeni
poskozeni dat a sou¢dsti ndramku ASUS VivoWatch 5. Typografie Tu¢né = Oznacuje nabidku
nebo polozku, kterou je nutno vybrat.

Page 254: Bezpecnostni Zdsady

Bezpecnostni zdsady ¢ Hodinky ASUS VivoWatch 5 a nabijeci kabel je nutno radné recyklovat
nebo zlikvidovat. ¢« Uchovdavejte malé soucasti mimo dosah déti. ¢« Naramek ASUS VivoWatch 5
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Ize pouzivat pouze v prostredi s okolnimi teplotami mezi 5°C a 40°C. Ke skladovani je zapotrebi
prostiedi s okolnt...

Page 255 « Aby se omezila pravdépodobnost podrazdéni pokozky, udrzujte naramek ASUS
VivoWatch 5 a pdsek v Cistoté a suchu. ¢ Pokud dojde k zarudnuti, otékani, svrbéni nebo jinému
podrazdéni nebo nepfijemnému pocitu na kdzi okolo nebo pod ndramkem ASUS VivoWatch 5,
sundejte jej a pred dalSim nosenim se poradte se svym |ékarem.

Page 256 zasady pro pouzivani baterie « Nevhazujte do ohné. « V 24dném pripadé
nezkousejte zkratovat baterii. « V Zadném pripadé nezkousejte baterii rozebrat a znovu sestavit.
* V pripadé vyteceni prestante ndramek pouzivat.

Page 257 zatindme...

Page 258 Seznadmeni s ndramkem ASUS VivoWatch 5 « Tento naramek ASUS VivoWatch 5 Ize
pouzivat jako samostatné zarizeni k méreni a Upravy Casu. ¢ Stahnéte si a nainstalujte
doprovodnou aplikaci, kterd umoznuje kompletni prehled dajd o vasem zdravi. Dalsi
podrobnosti najdete v...

Page 259 -« Hodinky ASUS VivoWatch 5 jsou vodéodolné do 5 atmosfér, coz odpovida tlaku v
hloubce 50 metrd. Je tak zajisténa odolnost pri postfikani, desti, sprchovani a plavani. ¢
NEPOUZIVE|TE naramek ASUS VivoWatch 5 v kapalinach, které obsahuiji chemikélie, ani ve slané
vodé (napfiklad morska voda, plavecké...

Page 260 vivowatch 5 v této pFiru¢ce. Dotykovy zobrazovaci panel Dotykovy displej
umoziuje ovladat ndramek ASUS VivoWatch 5 gesty. Dalsi podrobnosti viz ¢ast Pouzivani
naramku ASUS VivoWatch 5 v této pfiru¢ce. Reminek Naramek ASUS VivoWatch 5 mlZete nosit
na rfeminku na zapésti.

Page 261 Tlat¢itko Dom( Stisknutim tohoto tla¢itka na ndramku ASUS VivoWatch 5 se vrétite
na hlavni obrazovku. Stisknutim tohoto tla¢itka mdzZete rovnéz odemknout ndramek ASUS
VivoWatch 5 nebo aktivovat dalsi funkce. Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka po dobu jedné
(1) sekundy zapnete napdjeni ndramku ASUS VivoWatch 5. Nebo stisknutim a podrzenim tohoto
tlacitka po dobu dvou (2) sekund...

Page 262 Nabijeni ndramku ASUS VivoWatch 5 1. Na zadni strané naramku ASUS VivoWatch
5 zorientujte a umistéte nabijeci koliky USB nabijeciho kabelu na nabijecich konektorech. 2. Po
pripojeni USB nabijeciho kabelu ke zdroji napajeni bude zahajeno nabijeni. ¢ Vzhled nabijeciho

kabelu se mUze lisit v zavislosti na modelu a vasem regionu.

Page 263 -« Pred pfipojenim nabijeciho kabelu k hodinkdm ASUS VivoWatch 5 zkontrolujte,
zda jsou nabijeci konektory a spodni ¢ast hodinek ASUS VivoWatch 5 Cisté a suché, aby se
zabranilo korozi a zdvadam: 1. Nabijeci konektory jemné otfete Cistym hadfikem. 2. Otfete
hodinky ASUS VivoWatch 5, aby byly suché.

Page 265 Pouzivani naramku ASUS VivoWatch 5...

Page 266 Instalace doprovodné aplikace Sparujte naramek ASUS VivoWatch 5 s doprovodnou
aplikaci, aby bylo mozné vyuzivat veskeré jeho funkce, napfiklad Udaje o aktivité, pfipomenuti
Iék0, sledovani trasy, ozndmeni o zpravach a volani a pfipomenuti spanku a zdravi. 1. Ve vasem
telefonu se prihlaste k Uc¢tu Google nebo Apple ID nebo se zaregistrujte.

Page 267 1. Stisknutim a podrzenim hlavniho tla¢itka na jednu (1) sekundu hodinky ASUS
VivoWatch 5 zapnéte. 2. Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App. 3. Podle pokynd
zobrazenych v telefonu a na ndramku ASUS VivoWatch 5 dokoncete parovani.

Page 268 odemknuti ndramku ASUS VivoWatch 5 Stisknutim hlavniho tlacitka odemknéte
naramek ASUS VivoWatch 5. Po odemknuti mdzete prochézet funkce naramku ASUS VivoWatch
5. Po uplynuti intervalu necinnosti se ndramek ASUS VivoWatch 5 vrati na hlavni obrazovku a
zamkne se, aby se zabrénilo nezddoucimu pouzivani...

Page 269 Prochazeni funkci ndramku ASUS VivoWatch 5 PotaZenim vlevo nebo vpravo
prochéazejte funkce ASUS VivoWatch 5. Stisknutim hlavniho tlacitka se vratite na hlavni
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obrazovku.

Page 270 zobrazeni dalsich informaci pro vybranou funkci Potazenim nahoru nebo dolfi
zobrazite dalsi informace pro vybranou funkci ndramku ASUS VivoWatch 5 nebo mzete zménit
cifernik. Nékteré funkce neobsahuji dodatecné informace.

Page 271 Naramek ASUS VivoWatch 5 zobrazuje informace o stavu vasi denni aktivity, délku
cviCeni a kvalitu spanku; tyto informace pomahaji zit zdravéji. Obrazovky uvedené v této
priruCce jsou pouze orientacni. Hlavni obrazovka Na hlavni obrazovce ndramku ASUS VivoWatch
5 se zobrazuje ¢as, datum a stav ndramku. Ikona Popis Stav baterie Pfipojeno...

Page 272 obrazovka Index PTT Na této obrazovce méizete méfit Gdaje o zdravi. Hodinky
ASUS VivoWatch 5 dokézou odhadnout vas emocni stres pomoci indexu PTT (Pulse Transit
Time). Potazenim doprava z hlavni obrazovky prejdéte na obrazovku Index PTT. Pfilozte palec a
ukazovacek na elektrodu a senzor PPG.

Page 273 « Noste naramek ASUS VivoWatch 5 tak, aby to bylo pro vas co nejpohodingjsi.
Neutahujte feminek ndramku ASUS VivoWatch 5 pfilis na zapésti. Lehce polozte prst na
elektrodu a béhem méreni Gdajl o zdravi...

Page 274 obrazovka pro méfeni télesné harmonie Na této obrazovce Ize méfit télesnou
harmonii (v€etné stavu odpocinuti, rovnovahy a stresu). Udaje télesné harmonie pomahaji
sledovat vasi dusevni pohodu a také vylepsit rovnovahu téla a mysli.

Page 275 obrazovka Urover 02 Su ASUS VivoWatch 5 cuenta con una funcién que mide el
nivel de oxigeno en sangre basada en la mufieca. Le ayudara a determinar cémo se aclimata su
cuerpo a grandes altitudes para los deportes y las expediciones alpinas.

Page 276 Udaj o hlading kysliku se na hodinkéch ASUS VivoWatch 5 zobrazi jako
procentudlni hodnota a barva v grafu. Vyuziti idaji o Grovni 02 pomoci aplikace ASUS
HealthConnect V aplikaci ASUS HealthConnect mate pfistup k dodate¢nym informacim
souvisejicim s Grovni 02, véetné vicedennich trendd.

Page 277 1. Néramek ASUS VivoWatch 5 noste normalné cifernikem nahoru tak, aby se
spodni strana ndramku dotykala vasi kiize a aby naramek sméroval od zapéstni kosti. 2. Noste
naramek ASUS VivoWatch 5 tak, aby to bylo pro vas co nejpohodinéjsi. Neutahujte feminek
naramku ASUS VivoWatch 5 pfilis na zapésti.

Page 278 obrazovka rezimu cviteni Na této obrazovce je zobrazen prehled vasich cvicen.
Kdyz zahajite rezim cviceni, naramek ASUS VivoWatch 5 zaznamenava informace o vasem
aktudInim cviceni a ukazuje zaznamendavané informace. Vstup do rezimu cvic¢eni Chcete-li
vstoupit do rezimu cviceni, potdhnéte vlevo nebo vpravo na obrazovce Cviceni...

Page 279 potazeni nahoru nebo dolél na obrazovce cvi¢eni miiZzete zobrazit informace, jako je
napfiklad tepova frekvence v redlném case, doba cviceni, kalorie, kroky a vzdalenost pro
aktudlni cvi¢eni. Pozastaveni rezimu cviceni Chcete-li pozastavit rezim cviceni, stisknéte tlacitko
Domi a potom klepnutim na pozastavte rezim cviceni.

Page 280 Nastaveni Na této obrazovce miizete ménit nastaveni pfimo v naramku ASUS
VivoWatch 5. Potazenim trikrat doleva z hlavni obrazovky prejdete na obrazovku Nastaveni.
Potazenim nahoru nebo dold na obrazovce Nastaveni zobrazite nize uvedena konfigurovatelna
nastaveni.

Page 281 Zadejte své osobni idaje presné, aby byly Gdaje o zdravi presnéjéi. Cil Nastavte
svlj denni cil pro kalorie a kroky. Slouzi k Gpravé jasu displeje ndramku ASUS VivoWatch 5.
Tento efekt je viditelnéjsi v tmavsim prostredi. Jazyk Slouzi ke zméné jazyka ndramku. Rezim
fizeni spotfeby Tento krok deaktivuje funkci Vzdy zobrazovat.

Page 282 obrazovka aktivit Naramek ASUS VivoWatch 5 automaticky zaznamendvé vase
kazdodenni aktivity a zobrazuje je na této obrazovce. Potazenim vlevo od hlavni obrazovky
prejdéte na obrazovku Aktivity. M(zete si prohlédnout své denni aktivity, napriklad kroky, které
jste usli, kalorie, které jste spalili, nadmorskou vysku, ve které se nachazite, délku vaseho
spanku a délku vaseho pohodiného spéanku tak, jak byly...
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Page 283 0znameni Kdyz vém nékdo volé nebo zasle zpravu na vés sparovany telefon,
naramek ASUS VivoWatch 5 vibruje a zobrazi ¢islo volajiciho nebo néhled zpravy. Pfipomenuti
Naramek ASUS VivoWatch 5 rovnéz zobrazuje pfipomenuti chlize a 1ékd pro podporu
zdravéjsiho Zivotniho stylu.

Page 284 Aktualizovani ndramku ASUS VivoWatch 5 Aktualizovani prostfednictvim aplikace
ASUS HealthConnect App 1. Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App. 2. Klepnéte na polozku
Zafizeni v dolni ¢asti obrazovky Dnes.

Page 285 3. Na obrazovce Zafizeni vyberte polozku Verze firmwaru a klepnutim na Vyhledat
aktualizaci zjistéte, zda je aktudlni verze nejaktudlnéjsi.

Page 287 wstep Dziekujemy za zakupienie ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 to
urzadzenie do noszenia na sobie wyposazone w technologie ASUS HealthAl i funkcje fitness ze
wszystkimi korzys$ciami wynikajgcymi z doktadnosci, budowy typu smart i niewielkich
rozmiaréw. Wprowadz nastepujace informacje do wykorzystania w przysztosci:...

Page 288 informacje dotyczace tego Podrecznika W tym Podreczniku zawarte sa informacje
na temat sprzetowych i programowych funkcji zegarka ASUS VivoWatch 5, ktére zostaty
pogrupowane tematycznie w nastepujgce rozdziaty: Rozdziat 1: Wprowadzenie W rozdziale tym
omdwiono szczegétowo komponenty sprzetowe zegarka ASUS VivoWatch 5 oraz opisano sposéb
obstugi réznych elementéw zegarka ASUS VivoWatch 5.

Page 289 Ten komunikat zawiera wazne informacje, do ktérych nalezy sie stosowac, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo podczas wykonywania zadanh oraz aby zapobiec uszkodzeniu danych i
komponentéw zegarka ASUS VivoWatch 5. Typografia Wyttuszczenie = Oznacza menu lub
element, ktéry nalezy wybrac. = Oznacza czesci, do ktérych mozna sie odnies¢ w tym Kursywa
podreczniku uzytkownika.

Page 290: Srodki Bezpieczenstwa

Srodki bezpieczenstwa ¢ Zegarek ASUS VivoWatch 5 i kabel do tadowania nalezy przekaza¢ do
recyklingu lub w odpowiedni sposéb zutylizowaé. « Mate komponenty nalezy trzymac z dala od
dzieci. « Zegarek ASUS VivoWatch 5 nalezy uzywa¢ wytgcznie w miejscach o temperaturze
otoczenia w zakresie 5°C do 40°C i przechowywac...

Page 291 - W razie pojawienia sie zaczerwienienia, opuchlizny, swedzenia albo innego
podraznienia lub dyskomfortu skéry wokét zegarka ASUS VivoWatch 5 lub pod nim nalezy zdja¢
zegarek ASUS VivoWatch 5 i skonsultowac sie z lekarzem przed jego ponownym zatozeniem. ¢
Dalsze uzywanie, nawet w przypadku ustapienia objawéw, moze prowadzic...

Page 292: Srodki Ostroznoéci Dotyczace Baterii

Srodki ostroznodci dotyczace baterii ¢ Nie wolno wrzuca¢ do ognia. * Nigdy nie nalezy zwiera¢
baterii. « Nigdy nie nalezy rozbierac i ponownie sktada¢ baterii. * W przypadku wycieku nalezy
zaprzestac uzywanie.

Page 293 wprowadzenie...

Page 294 poznanie ASUS VivoWatch 5 « Ten zegarek ASUS VivoWatch 5 moze by¢ uzywany
jako oddzielne urzadzenie do wykonywania pomiardéw i regulacji czasu. « W celu uzyskanie
petnych danych dotyczacych swojego zdrowia nalezy pobrac i zainstalowa¢ aplikacje
towarzyszaca. W celu uzyskania szczegétowych informacji nalezy przejs¢ do rozdziatu...

Page 295 -« NIE wolno wktada¢ zegarka ASUS VivoWatch 5 do ptynéw z substancjami
chemicznymi ani do stonej wody (np. woda morska, woda na ptywalni lub gorgce Zrédta),
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢...

Page 296 Ten czujnik dziata w potaczeniu z elektroda, umozliwiajac pomiar danych
dotyczgcych zdrowia uzytkownika. Ten czujnik umozliwia takze pomiar tetna. Dalsze,
szczegdtowe informacje mozna sprawdzi¢ w czesci Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch 5 w
tym podreczniku. Wyswietlacz z ekranem dotykowym Wyswietlacz nalezy uzywac¢ do obstugi
zegarka ASUS VivoWatch 5 z wykorzystaniem gestéw.

Page 297 Przycisk ekranu gtéwnego Naciénij ten przycisk na zegarku ASUS VivoWatch 5, aby
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wréci¢ na ekran gtéwny. Mozna takze nacisnac ten przycisk, aby odblokowa¢ zegarek ASUS
VivoWatch 5 lub wtgczy¢ inne funkcje. Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk przez jedna (1)
sekunde, aby wigczy¢...

Page 298 tadowania z tytu zegarka ASUS VivoWatch 5. 2. Podtacz kabel USB do tadowania do
Zrédta zasilania, aby rozpoczac tadowanie. *« Wyglad kabla do tadowania zalezy od modelu i
regionu. ¢ Zegarek ASUS VivoWatch 5 wtgcza sie automatycznie po petnym natadowaniu baterii.

Page 299 - Przed podtaczeniem kabla do tadowania do zegarka ASUS VivoWatch 5 nalezy
upewnic sie, ze ztacza tadujgce oraz spdd zegarka ASUS VivoWatch 5 sg czyste i suche, aby
unikna¢ korozji lub wadliwego dziatania: 1. Delikatnie wytrzyj ztgcza tadowania czysta flanela.

Page 301 Korzystanie z zegarka ASUS VivoWatch 5...

Page 302 Instalacja aplikacji towarzyszacej Wykonaj parowanie zegarka ASUS VivoWatch 5 z
towarzyszaca aplikacja, aby korzystac ze wszystkich jego funkcji, takich jak dane aktywnosci,
przypomnienia o braniu lekarstwa, sledzenie trasy, powiadomienia o wiadomosciach i
potaczeniach oraz zalecenia dotyczace spania i zdrowia. 1. Zaloguj sie w telefonie do konta
Google lub Apple ID albo zatéz takie konto.

Page 303 pierwsze uruchomienie notebooka * Przed parowaniem, wiacz Bluetooth telefonu.
» Upewnij sie, ze zegarek ASUS VivoWatch 5 znajduje sie w odlegtosci do trzech metréw od
telefonu. 1. Nacisnij i przytrzymaj Home button (przycisk ekranu gtéwnego) przez jedna (1)
sekunde w celu wtgczenia zasilania zegarka ASUS VivoWatch 5.

Page 304 odblokowywanie zegarka ASUS VivoWatch 5 Naciénij przycisk ekranu gtéwnego,
aby odblokowa¢ zegarek ASUS VivoWatch 5. Po odblokowaniu mozna przejs¢ do réznych funkcji
zegarka ASUS VivoWatch 5. Po uptywie okreslonego czasu braku aktywnosci przywrécony
zostanie ekran gtéwny, a zegarek ASUS VivoWatch 5 zostanie zablokowany, aby zapobiec
wykonaniu niepozadanych...

Page 305 Przewijanie przez funkcje zegarka ASUS VivoWatch 5 Przesui palcem w lewo lub w
prawo , aby przewing¢ przez funkcje zegarka ASUS VivoWatch 5. Mozna nacisna¢ przycisk
ekranu gtéwnego , aby powrdcic¢ na ekran gtéwny.

Page 306 wyswietlanie dalszych informacji dla wybranej funkcji Przesun palcem w gére lub w
dét, aby wyswietli¢ dalsze informacje dla wybranej funkcji zegarka ASUS VivoWatch 5 lub
zmienic tarcze zegarka. Nie wszystkie funkcje zawierajg dodatkowe informacje.

Page 307: Ekran Gtéwny

Funkcje zegarka ASUS VivoWatch 5 Na ekranie zegarka ASUS VivoWatch 5 wyswietlane sa
informacje, takie jak stan codziennej aktywnosci, czas ¢wiczen i jakos¢ snu, ktére stanowia
wsparcie uzytkownika na drodze ku zdrowszemu stylowi zycia. Ekrany umieszczone w tym
podreczniku majg wytacznie charakter informacyjny.

Page 308 Ekran indeksu PTT Ten ekran umozliwia wykonanie danych dotyczacych zdrowia
uzytkownika. Posiadany zegarek ASUS VivoWatch 5 moze takze oceni¢ stres emocjonalny,
poprzez uzycie indeksu PTT (Czas przejscia fali tetna). Przesuii palcem w prawo na Home screen
(Ekran gtéwny), aby przejs¢...

Page 309 zegarek ASUS VivoWatch 5 wykorzystuje czujnik PPG w potaczeniu z elektroda, co
umozliwia zbieranie danych dotyczacych zdrowia, a sposéb noszenia zegarka ASUS VivoWatch 5
wptywa na doktadnos¢ pomiardw. W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw: ¢ Zegarek ASUS
VivoWatch 5 nalezy zatozy¢ normalnie, aby jego tarcza byta skierowana ku gérze, a spodnia
czest...

Page 310 Ekran pomiaru harmonii ciata Na tym ekranie mozna dokona¢ pomiaréw w ramach
funkcji Harmonia ciata (w tym stanu zrelaksowania, réwnowagi i stresu). Dane harmonii ciata
pomagaja w $ledzeniu samopoczucia uzytkownika, a w rezultacie, umozliwiaja poprawienie
réwnowagi ciata i umystu.

Page 311 pulse 02 Level (Poziom natlenienia krwi 02). Zat6z zegarek na nadgarstku i umies¢
swéj kciuk oraz palec wskazujacy na elektrodzie i czujniku PPG. Upewnij sie, ze zegarek ASUS
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VivoWatch 5 jest prawidtowo osadzony na nadgarstku, po czym pomiar...

Page 312 Na zegarku ASUS VivoWatch 5, pojawi sie odczyt poziomu natlenienia krwi 02 w
uktadzie procentowym i jako kolor na wykresie. Uzywanie aplikacji ASUS HealthConnect do
odczytu poziomu natlenienia krwi 02 W aplikacji ASUS HealthConnect, uzytkownik bedzie miat
dostep do dodatkowych, szczegétowych informacji o odczytach poziomu natlenienia...

Page 313 ASUS VivoWatch 5 mierzy automatycznie tetno. W celu uzyskania doktadniejszych
wynikéw: 1. Zegarek ASUS VivoWatch 5 nalezy zatozy¢ normalnie, aby jego tarcza byta
skierowana ku gérze, a spodnia czes¢ stykata sie ze skéra i aby sam zegarek ASUS VivoWatch 5
byt odsuniety od kosci nadgarstka.

Page 314 Ekran ¢wiczen Ten ekran umozliwia monitorowanie sesji ¢wiczen. Po wiaczeniu
trybu ¢wiczen, zegarek ASUS VivoWatch 5 zapisuje dane dotyczace biezacej sesji ¢wiczen i
pokazuje informacje podczas ich rejestrowania. Przechodzenie do trybu ¢wiczen Aby przejs¢ do
trybu ¢wiczen, przesun palcem w lewo lub w prawo na ekranie Cwiczenia, a nastepnie stuknij...

Page 315 Przesun w gére lub w dét na ekranie ¢wiczenia, aby wyswietli¢ takie informacje, jak
tetno w czasie rzeczywistym, czas ¢wiczenia, spalone kalorie, wykonane kroki i odlegtos¢ dla
biezacej sesji ¢wiczen. Wstrzymywanie trybu éwiczen Aby wstrzymad tryb ¢wiczen, nacisnij
przycisk ekranu gtéwnego, a nastepnie stuknij pozycje...

Page 316 Ustawienia Ten ekran umozliwia bezpoérednia zmiane ustawieh zegarka ASUS
VivoWatch 5. Przesun trzy razy palcem w lewo na ekranie gtéwnym, aby przejs¢ do Settings
screen (Ekran Ustawienia). Przesun palcem w gére lub w dét na ekranie ustawien, aby
wyswietli¢ wymienione ponizej konfigurowalne ustawienia.

Page 317 Aby uzyskac bardziej doktadne dane dotyczace zdrowia nalezy prawidtowo
wprowadzi¢ swoje informacje osobowe. Ustawienie dziennego celu spalania kalorii i wykonanych
krokéw. Jasnos¢ Regulacja jasnosci zegarka ASUS VivoWatch 5. Ten efekt jest bardziej widoczny
w ciemnych miejscach. Jezyk Zmiana jezyka urzadzenia. Tryb oszczedzania Wytgczona zostanie
funkcja zawsze...

Page 318 Ekran aktywnosci Zegarek ASUS VivoWatch 5 automatycznie zapisuje dzienne
aktywnosci i wyswietla je na tym ekranie. Przesuh palcem w prawo na ekranie gtéwnym, aby
przejs¢ do ekranu aktywnosci. Mozna przeglada¢ codzienne aktywnosci, takie jak wykonane
kroki, spalone kalorie, aktualng wysoko$¢ nad poziomem morza, swéj czas snu i swéj
komfortowy czas snu, po zapisaniu tych danych.

Page 319 powiadomienia Po otrzymaniu potaczenia lub wiadomosci w sparowanym telefonie,
zegarek ASUS VivoWatch 5 zacznie wibrowad, a na jego ekranie wyswietlony zostanie numer
telefonu osoby dzwoniacej lub podglad wiadomosci. Przypomnienia Zegarek ASUS VivoWatch 5
pokaze takze przypomnienia o spacerze i pobraniu lekédw, wspomagajac bardziej zdrowy styl
zycia.

Page 320 Aktualizacja zegarka ASUS VivoWatch 5 Aktualizacja przez aplikacje ASUS
HealthConnect App 1. Uruchom aplikacje ASUS HealthConnect App. 2. Na dole ekranu Today
(Dzisiaj), stuknij Device (Urzadzenie).

Page 321 3. W pozycji Ekran urzadzenia wybierz pozycje Wersja oprogramowania
sprzetowego i stuknij pozycje Sprawdz aktualizacje w celu sprawdzenia, czy biezaca wersja jest
aktualna.

Page 323 Appendix...

Page 324: Federal Communications Commission Interference Statement

Federal Communications Commission Interference Statement This equipment has been tested
and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation.

Page 325RF exposure warning The equipment complies with FCC RF exposure limits set
forth for an uncontrolled environment. The equipment must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter. Compliance Statement of Innovation,
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Science and Economic Development Canada (ISED) This device complies with Innovation,
Science and Economic Development Canada licence exempt RSS standard(s).

Page 326: Radio Frequency (Rf) Exposure Information

Radio Frequency (RF) Exposure Information The radiated output power of the Wireless Device is
below the Industry Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be
used in such a manner such that the potential for human contact during normal operation is
minimized.

Page 327 Regional notice for Mexico La operacidn de este equipo esta sujeta a las siguientes
dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicialy;
(2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada.

Page 328: Simplified Eu Declaration Of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU. Full text of EU declaration
of conformity is available at https://www.asus.com/support/. UK(NI) The Simplified EU
Declaration of Conformity of this device has been updated.

Page 329 AsusTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance with the
essential requirements and other relevant provisions of The Radio Equipment Regulations 2017
(S.1. 2017/1206). Full text of UKCA declaration of conformity is available at

https://www.asus.com/support/. UKCA RF Output table (The Radio Equipment Regulations 2017)

Page 330 NccOnn 0000000000000000000000000000000 0000000000000000000000000 00000
0000000CCCCO0O000000000000 COOOO0oooo000000000000CCCD doooo000000CCCCC00000000000
0000 O0C00O000DC0O000CCOO0000C0000 Do0000C000000 1. 00 30 00000 10000 2. 00 2 000000
002 000000000000 1 000 0000000000000000000000000 CO00C00000 00 0 0 0 000 0000 00000
(Pb) (Hg) (Cd) (PBB) (PBDE) J0O0O0N OO O © O O...

Page 331: Global Environmental Regulation Compliance And Declaration

Global Environmental Regulation Compliance and Declaration ASUS follows the green design
concept to design and manufacture our products, and makes sure that each stage of the
product life cycle of ASUS product is in line with global environmental regulations. In addition,
ASUS disclose the relevant information based on regulation requirements.

Page 332 précautions d’emploi de I'appareil a. Soyez particuliérement vigilant quant a votre
sécurité lors de I'utilisation de cet appareil dans certains lieux (les avions, les aéroports, les
hopitaux, les stations-service et les garages professionnels). b. Evitez d'utiliser cet appareil a
proximité de dispositifs médicaux implantés lors d’un appel téléphonique.

Page 333: Proper Disposal

Proper disposal Do not throw your ASUS VivoWatch 5 in municipal waste. This product has been
designed to enable proper reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed out wheeled
bin indicates that the product (electrical, electronic equipment and mercury-containing button
cell battery) should not be placed in municipal waste.

Page 334: Notices For Removable Batteries

Notices for removable batteries ¢ Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type.
The battery and its component must be recycled or disposed of properly. Avis concernant les
batteries remplacables ¢ La batterie de I'ordinateur portable peut présenter un risque
d’incendie ou de br{lure si celle-ci est retirée ou désassemblée.

Page 335: Nordic Lithium Cautions (For Lithium-lon Batteries)

Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries) CAUTION! Danger of explosion if battery is
incorrectly replaced. Replace only with the same or equivalent type recommended by the
manufacturer. Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions. (English)
ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo errato.

Page 336 Bo3MOXHO ero BO3ropaHue. YTUWIn3npynTe akkyMynsTop B COOTBETCTBUM C
NHCTPYKLMAMK npom3sBogutens. (Russian) Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC. Address 1F.,
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No. 15, Lide Rd., Beitou Dist., Taipei City 112, Taiwan Authorized ASUS COMPUTER GmbH
Representative in Europe Address Harkortstrasse 21-23, 40880 Ratingen, Germany...

Page 337 Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired,
modified or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by
ASUS; or (2) the serial number of the is defaced or missing.

Page 338: Limitation Of Liability

ASUS. In each such instance, regardless of the basis on which you are entitled to claim damages
from ASUS, ASUS is liable for no more than damages for bodily injury (including death) and
damage to real property and tangible personal property;...

Page 340 15060-13X0K000...

This manual is also suitable for:

Hc-b05
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