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Page 3 Introduction Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 is
the wearable device that packs ASUS HealthAl technology and some fitness functions with all
the benefits of being accurate, smart, and compact. Please fill in the following information for
future reference:...
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Page 4: About This Manual

Chapter 1: Getting started This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch 5 and shows you how to use the different parts of your ASUS VivoWatch 5. Chapter
2: Using your ASUS VivoWatch 5 This chapter provides an overview of using your ASUS
VivoWatch 5.

Page 5: Conventions Used In This Manual

This message contains important information that must be followed to keep you safe while
performing tasks and prevent damage to your ASUS VivoWatch 5's data and components.
Typography Bold = This indicates a menu or an item that must be selected.

Page 6: Safety Precautions

5°C and 40°C, and stored in environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.
* DO NOT leave your ASUS VivoWatch 5 in a hot car. Temperatures in a parked car on sunny
days can exceed the recommended ambient temperatures.

Page 7 - Keeping your ASUS VivoWatch 5 and the strap clean and dry will reduce the
possibility of skin irritation. ¢ If you experience redness, swelling, itchiness, or any other
irritation or discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch 5, please remove
your ASUS VivoWatch 5 and consult your physician before resuming wear.

Page 8: Battery Precautions

Battery precautions ¢ Do not dispose of in fire. * Never attempt to short-circuit the battery. ¢
Never attempt to disassemble and reassemble the battery. ¢ Discontinue usage if leakage is
found.

Page 9: Getting Started
Getting started...

Page 10: Getting To Know Your Asus Vivowatch

Getting to know your ASUS VivoWatch 5 ¢ Your ASUS VivoWatch 5 can be used as a standalone
device for measurements and time adjustments. « Download and install the companion app for
a complete overview of your health data. For more details, refer to the...

Page 11 50 meters. Suitable for splashes, rain, showering and swimming. « DO NOT use your
ASUS VivoWatch 5 in liquids with chemicals or salt water (such as sea water, swimming pools,
or hot springs) as it may damage the charging connectors. If your...

Page 12 Use the touch screen display panel to operate your ASUS VivoWatch 5 using
gestures. For more details, refer to the Using your ASUS VivoWatch 5 section in this manual.
Strap The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch 5 on your wrist.

Page 13: Home Button

VivoWatch 5 section in this manual. Charging connectors (Input: 5Vdc, 0.5A) Align and connect
these charging connectors to the charging cable to charge the battery of your ASUS VivoWatch
5. You can use the connector cover in the package to protect them.

Page 14: Charging Your Asus Vivowatch

Charging your ASUS VivoWatch 5 1. On the back of your ASUS VivoWatch 5, align and place the
charging pins of the USB charging cable onto the charging connectors. 2. Connect the USB
charging cable to a power source to start charging.

Page 15 . Before connecting the charging cable to your ASUS VivoWatch 5, ensure that the
charging connectors and the bottom of the ASUS VivoWatch 5 are clean and dry to prevent
corrosion and malfunction: 1. Gently wipe the charging connectors with a clean flannel.

Page 17: Using Your Asus Vivowatch
Using your ASUS VivoWatch 5...
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Page 18: Installing The Companion App

Installing the companion app Pair your ASUS VivoWatch 5 with the companion app to take
advantage of all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking, message and
call notifications, and sleep and health recommendations. 1. On your phone, log in or sign up for
a Google account or Apple ID.

Page 19: Pairing For The First Time

Pairing for the first time ¢ Turn on the Bluetooth of your phone before pairing. ¢ Ensure that the
ASUS VivoWatch 5 is within three meters from your phone. 1. Press and hold the Home button
for one (1) second to power on your ASUS VivoWatch 5.

Page 20: Navigating Your Asus Vivowatch

Navigating your ASUS VivoWatch 5 Unlocking your ASUS VivoWatch 5 Press the Home button to
unlock your ASUS VivoWatch 5. You can scroll through the ASUS VivoWatch 5 features after it is
unlocked. After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch 5 returns...

Page 21 Scrolling through ASUS VivoWatch 5 features Swipe left or right to scroll through the
ASUS VivoWatch 5 features. You can press the Home button to return to the HOME screen.

Page 22 Viewing more information for the selected feature Swipe up or down to view more
information for the selected ASUS VivoWatch 5 feature or change the watch face. Not all
features contain additional information.

Page 23: Home Screen

The screens shown in this manual are for reference only. Home screen The ASUS VivoWatch 5
home screen displays the time, date, and status of your ASUS VivoWatch 5. Icon...

Page 24 PTT index screen This screen allows you to measure your health data. Your ASUS
VivoWatch 5 can also estimate your emotional stress by using the PTT (Pulse Transit Time)
Index. Swipe right from the Home screen to enter the PTT index screen. Place your thumb and
index finger onto the electrode and the PPG sensor.

Page 25 To get more accurate results: « Wear the ASUS VivoWatch 5 in a normal way with
the watch face facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch 5 touching your skin, and the ASUS
VivoWatch 5 away from your wrist bone.

Page 26 Body Harmony measuring screen This screen allows you to measure your Body
Harmony (including Relax, Balance and Stress Status). The Body Harmony data will help you to
keep track of your well-being, and ultimately, enable you to improve the balance of your body
and mind.

Page 27 Pulse 02 level screen Your ASUS VivoWatch 5 features a wrist-based Pulse 02 level
function. It will help you determine how your body is acclimating to high altitudes for alpine
sports and expeditions. Entering Pulse 02 level mode To enter Pulse 02 level mode, swipe left
or right to the screen that displays Pulse 02 Level.

Page 28 On your ASUS VivoWatch 5, your Pulse 02 level reading appears as a percentage
and color on the graph. Using the ASUS HealthConnect App for Pulse O2 level reading On the
ASUS HealthConnect app, you will have access to additional details...

Page 29 VivoWatch 5 automatically determines your current heart rate. To get more accurate
results: 1. Wear the ASUS VivoWatch 5 in a normal way with the watch face facing up, the
bottom of the ASUS VivoWatch 5 touching your skin, and the ASUS VivoWatch 5 away from your
wrist bone.

Page 30: Exercise Screen

Exercise screen This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When you start
exercise mode, your ASUS VivoWatch 5 will record information about the current exercise
session and show the information as they are recorded. Entering exercise mode To enter
exercise mode, swipe left or right to the Exercise screen, then tap to select exercise item.

Page 31 From the exercise screen, swipe up or down to view information such as the real
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time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the current exercise session.
Pausing exercise mode To pause exercise mode, press the Home button, then tap to pause
exercise mode.

Page 32 Settings This screen allows you to change settings directly on your ASUS VivoWatch
5. Swipe left from the Home screen three times to enter the Settings screen. Swipe up or down
on the Settings screen to view the configurable settings listed below.

Page 33 Enter your personal information correctly for more accurate health data. Target Set
your daily calorie goal and step goal. Brightness Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch
5. This effect is more noticeable in darker environments. Language Change device language.

Page 34: Activities Screen

Activities screen Your ASUS VivoWatch 5 will automatically record your daily activities and
display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the Activities screen. You
can view your daily activities such as steps you have taken, calories you have burned, the
altitude you are at, your sleep time, and your comfort sleep time as they are recorded.

Page 35 Notifications When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch 5 will vibrate and show you the phone number of the caller or a preview of the
message. Reminders Your ASUS VivoWatch 5 will also show you walk and pill reminders to aid...

Page 36 Updating your ASUS VivoWatch 5 Updating through the ASUS HealthConnect App 1.
Launch the ASUS HealthConnect App. 2. From the Today screen, tap Device on the bottom.

Page 37 3. On Device screen, select Firmware version and tap Check update to check if your
current version is up to date.

Page 39 Indledning Mange tak for kebet af dette ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 er en
kropsbaren enhed, der bruger ASUS HealthAl-teknologien og nogle fitnessfunktioner med alle
fordelene ved at veere praecis, smart og kompakt. Udfyld venligst falgende oplysninger til
senere reference.

Page 40: Om Denne Manual

ASUS VivoWatch 5, og er delt op i fglgende kapitler: Kapitel 1: Inden du gar igang Dette kapitel
beskriver hardwarekomponenterne i dit ASUS VivoWatch 5 og viser dig, hvordan de forskellige
dele pa dit ASUS VivoWatch 5 bruges. Kapitel 2: Sadan bruges dit ASUS VivoWatch 5 Dette
kapitel beskriver, hvordan dit ASUS VivoWatch 5 bruges.

Page 41 Denne meddelelse indeholder vigtige oplysninger, som - af hensyn til din sikkerhed -
skal fglges, nar du udfgrer opgaver, og sa dataene og komponenterne pa dit ASUS VivoWatch 5
ikke beskadiges. Typografi = Dette indikerer en menu eller et punkt, som skal veelges.

Page 42 5 °C 0g 40 °C, og det m& kun opbevares pa steder med omgivende temperaturer
mellem -20 °C og 45 °C. « Lad IKKE dit ASUS VivoWatch 5 ligge i en varm bil. Temperaturen i en
parkeret bil pa solrige dage kan komme over den anbefalede omgivelsestemperatur. «...

Page 43 Huvis du oplever radme, haevelse, kige eller anden irritation eller ubehag pé& huden
omkring eller under dit ASUS VivoWatch 5, skal du tage dit ASUS VivoWatch 5 af, og sgg leege,
inden du bruger uret igen. ¢ Fortsat brug - selv efter symptomerne aftager - kan fgre til fornyet
eller gget irritation.

Page 44 Forholdsregler vedrarende batterier « M3 ikke braendes. * Du mé& aldrig forsgge, at
kortslutte batteriet. ¢ Forsgg aldrig at skille batteriet ad eller samle det. *« Hold op med at bruge
batteriet hvis det begynder at lsekke.

Page 45: Inden Du Gar lgang
Inden du gar igang...

Page 46 Ler dit ASUS VivoWatch 5 at kende « Dit ASUS VivoWatch 5 kan bruges som en
selvstaendig enhed til malinger og tidsjusteringer. « Download og installer den tilhgrende app til
enheden, sa du far et komplet overblik over dine sundhedsdata. Du kan laese mere om dette i
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afsnittet Installering af den tilhgrende app i...

Page 47 « ASUS VivoWatch 5 har en vandteethed pd 5 ATM, der taler et tryk svarende til en
dybde pa 50 meter. Det kan modsta staenk, regn, brusebad og svemning. « Dit ASUS VivoWatch
5 MA IKKE bruges i vaesker med kemikalier eller saltvand (sdsom havvand, swimmingpools og
varme...

Page 48 vivowatch 5 i denne vejledning. Touchskaermen Dit ASUS VivoWatch 5 betjenes ved
brug af handbevaegelser pa touchskaermen. Du kan laese mere i afsnittet Sadan betjenes dit
ASUS VivoWatch 5 i denne vejledning. Remmen Med remmen kan du baere dit ASUS VivoWatch
5 pa handleddet.

Page 49 startside-knap Tryk p& denne knap pa dit ASUS VivoWatch 5, for at g4 tilbage til
startskaermen. Du kan ogsa trykke pa denne knap, for at lase dit ASUS VivoWatch 5 eller
aktivere andre funktioner. Hold denne knap nede i 1 sekund, for at teende dit ASUS VivoWatch
5, eller hold knappen nede i 2 sekunder, for at slukke dit ASUS VivoWatch 5.

Page 50 sadan oplades dit ASUS VivoWatch 5 1. P& bagsiden af din ASUS VivoWatch 5 skal
du sgrge for at USB- ladekablets ladestik forbindes ordentligt til opladningsstikkene. 2. Slut USB-
ladekablet til en stramkilde for, at starte opladningen.  Ladekablets udseende kan variere
afhaengig af modellen og din region.

Page 51 « Inden ladekablet sluttes til dit ASUS VivoWatch 5, skal du sgrge for, at ladestikkene
og undersiden pa dit ASUS VivoWatch 5 er rene og tarre for, at undga rust og funktionsfejl: 1.
Tar forsigtigt opladningskontakterne af med en ren klud.

Page 53 sadan bruges dit ASUS VivoWatch 5...

Page 54 sadan installerer du partner-app'en Pardan dit ASUS VivoWatch 5 med den
tilhgrende app, for at bruge alle dens funktioner, sdsom aktivitetsdata, pillepamindelser,
megnstersporing, besked- og opkaldsnotifikationer, samt sgvn- og sundhedsanbefalinger. 1. Log
pa eller dbn en Google-konto eller et Apple-id pa din telefon.

Page 55 Nar apparatet pardannes for farste gang « SI& Bluetooth til pa din telefon, inden
enhederne parres. ¢ Sgrg for, at dit ASUS VivoWatch 5 er inden for 3 meter af din telefon. 1.
Hold startknappen nede i 1 sekunder, for at teende dit ASUS VivoWatch 5.

Page 56 s&dan I&ses dit ASUS VivoWatch 5 op Tryk p& Home button (start-knappen), for at
lase dit ASUS VivoWatch 5 op. Du kan rulle gennem funktionerne pa dit ASUS VivoWatch 5, nar
det er blevet Iast op. Hvis dit ASUS VivoWatch 5 ikke bruges i et stykke tid, gar det tilbage til
startskaermen, og lases for at forhindre...

Page 57 Rulning gennem funktionerne pa dit ASUS VivoWatch 5 Stryg til venstre eller hgjre
for at rulle gennem funktionerne pa dit ASUS VivoWatch 5. Du kan trykke pa Home button
(start-knappen) for at ga tilbage til startskaermen.

Page 58 Visning af flere oplysninger om den valgte funktion Stryg op eller ned for at se flere
oplysninger om den valgte funktion pa dit ASUS VivoWatch 5, eller for at endre urets forside.
Der er ikke altid yderligere oplysninger pa alle funktionerne.

Page 59 skaermene, der vises i denne vejledning, er kun til reference. Startskaerm P&
startskaermen pa dit ASUS VivoWatch 5 kan du se klokken, datoen og statussen pa dit ASUS
VivoWatch 5. lkon...

Page 60 PTT-indeksskeerm Denne skaerm giver dig mulighed for at méle dine sundhedsdata.
Dit ASUS VivoWatch 5 kan ogsa estimere dit falelsesmassige stressniveau med PTT- indekset
(Pulse Transit Time). Stryg til hgjre pa Startskeermen, for at abne PPT-indeksskaermen. Placer
tommelfinger og pegefinger pa elektroden og PPG-sensoren.

Page 61 s&dan far du mere preecise resultater: « Tag dit ASUS VivoWatch 5 pd normal vis,
med urskiven vendt opad og undersiden mod dit hud, og sgrg for at dit ASUS VivoWatch 5 ikke
sidder pa handledsknoglen.. « Sgg for at dit ASUS VivoWatch 5 ikke er ubehageligt, at have pa.
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Page 62 skaerm med maling af din kropsharmoni P& denne skaerm kan du méle din
kropsharmoni (herunder afslapning, balance og stressstatus) Dataene om din kropsharmoni
hjaelper dig med at holde styr pa dit velbefindende, og giver dig mulighed for at forbedre
balancen mellem din krop og dit sind.

Page 63 For at dbne puls 02-niveaufunktionen, skal du stryge til venstre eller hgjre til
skaermbilledet, der viser Puls 02-niveau. Baer uret pa dit handled, og placer tommelfinger og
pegefinger pa elektroden og PPG-sensoren. Sgrg for, at din ASUS VivoWatch 5 sidder ordentligt
pa dit handled, hvorefter malingen starter automatisk.

Page 64 Dit puls 02-nivea vises pa dit ASUS VivoWatch 5, som en procentdel og en farve p&
en graf. Laesning af puls O2-niveauet med appen ASUS HealthConnect | appen ASUS
HealthConnect kan du se flere oplysninger om dine puls O2- niveaulaesninger, herunder dine
trends over flere dage.

Page 65 sa&dan far du mere preecise resultater: 1. Tag dit ASUS VivoWatch 5 p& normal vis,
med urskiven vendt opad og undersiden mod dit hud, og sgrg for at dit ASUS VivoWatch 5 ikke
sidder pa handledsknoglen. 2. Sgg for at dit ASUS VivoWatch 5 ikke er ubehageligt, at have pa.

Page 66 Skaermen Treening P4 skaermen Treaening kan du holde styr pé din traening. N&r
treeningsfunktionen startes, optager dit ASUS VivoWatch 5 oplysninger om din aktuelle treening,
og viser Igbende oplysningerne. Sadan startes traeningsfunktionen For at starte
treeningsfunktionen, skal du stryge til venstre eller hgjre og ga...

Page 67 Stryg op og ned p& traeningsskeaermen for at se oplysninger som din puls i realtid,
treeningstid, kalorier, skridt og afstand i den aktuelle traening. Sadan saettes traeningsfunktionen
pa pause For at saette traeningsfunktionen pa pause, skal du trykke pa Startside- knappen og
tryk derefter pa...

Page 68 Indstillinger P& denne skaerm kan du aendre indstillinger direkte pd dit ASUS
VivoWatch 5. Stryg til venstre tre gange pa Home screen (startskaarmen), for at dbne skaermen
Settings screen (Indstillinger). Stryg op eller ned pa skaermen Settings screen (Indstillinger) for
at se de...

Page 69 Indtast dine personlige oplysninger korrekt, s& dine sundhedsdata kan méles mere
preecist. M3l Szet dit daglige kalorimal og trinmal. Lysstyrke Juster lysstyrken pa dit ASUS
VivoWatch 5. Denne effekt er mere maerkbar i mgrkere omgivelser. Sprog Skift sproget pa
enheden.

Page 70 Skaermen Aktiviteter Dit ASUS VivoWatch 5 registrerer automatisk dine daglige
aktiviteter og viser dem pa denne skaerm. Stryg til hgjre pd Home screen (startskaermen) for at
abne Activities screen (skarmen Aktiviteter). Du kan se dine daglige aktiviteter, sdsom skridt
du har taget, kalorier du har braendt, hgjden du befinder dig i, din sgvntid og din behagelige...

Page 71 Asus VivoWatch at vibrere, og viser det kaldende telefonnummer eller en
forhandsvisning af beskeden. Pamindelser Dit ASUS VivoWatch 5 kan 0gsa vise dig pamindelser
om gature og piller du skal tage, for at hjaelpe dig med en sundere livsstil.

Page 72 Opdatering af dit ASUS VivoWatch 5 Opdatering via appen ASUS HealthConnect 1.
Abn appen ASUS HealthConnect. 2. P& skaermen Today (I dag), skal du trykke p& Device (Enhed)
nederst pa skaermen.

Page 73 3. P& skeermen Enhed, skal du veelge Firmwareversion, og tryk p& Seg efter
opdateringer, for at se, om din nuveerende version er opdateret.

Page 74 johdanto Kiitos, kun valitsit ASUS VivoWatch 5:n! ASUS VivoWatch 5 on maailman

ensimmainen ylla pidettava laite, johon on pakattu ASUS HealthAl -teknologiaa ja eraita fitness-
toimintoja, kaikkine tarkkuuden, alykkyyden kompaktin koon hy6tyineen. Tayta seuraavat tiedot
tulevaa kayttéa varten: OSTOPAIVAMAARA:
SARJANUMERO: Nido kuitti tahan...

Page 75: Tietoja Tasta Kayttooppaasta
Tietoja tasta kayttdoppaasta Tama kayttdopas tarjoaa tietoja ASUS VivoWatch 5:n laitteistosta
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ja ohjelmistosta, jarjestettyina lukuihin seuraavasti: Luku 1: Nain paaset alkuun Tassa luvussa
kuvataan ASUS VivoWatch 5:n laitteiston osat ja naytetaan, kuinka ASUS VivoWatch 5:n eri osia
kaytetaan. Luku 2: ASUS VivoWatch 5:n kaytto...

Page 76 Tama viesti sisaltaa lisatietoja ja vihjeita, jotka helpottavat tehtévien suorittamista.
Tama viesti sisaltaa tarkeita tietoja, joita tulee noudattaa turvallisuuden yllapitamiseksi tehtavia
suoritettaessa tai ASUS VivoWatch 5:n tietojen ja komponenttien vahingoittumisen estamiseksi.
Typography Lihavoitu = limaisee valikon tai kohteen, joka on valittava.

Page 77 - Jos sinulla on tunnettuja ihoherkkyyksia, ole erityisen varovainen, kun kaytat ASUS
VivoWatch 5:ta. « Voit olla alttiimpi kokemaan arsytysta ASUS VivoWatch 5:sta, jos pidat sita
liian tiukalla. ¢ Irrota ASUS VivoWatch 5 ajoittain antaaksesi ihon hengittaa.

Page 78 . Jatkettu kayttd, vaikka oireet laantuisivat, voi johtaa uusiutuvaan tai
lisdantyneeseen arsytykseen. « ASUS VivoWatch 5 ei ole ladketieteellinen laite eika se tee
|adketieteellisia vaitteita. Sita ei ole tarkoitettu tekemaan terveydentilan diagnoosia.
Mittaustulokset ovat vain viitteellisia. « ALA sdada laakitystad ASUS VivoWatch 5:n
mittaustulosten perusteella.

l?age 79 Akun varotoimet « Ala havita polttamalla. * Ald koskaan yrita oikosulkea akkua. *
Ala koskaan yrita purkaa ja koota akkua uudelleen. ¢ Jos havaitset, vuodon lopeta akun kaytto.

Page 80: Nain Paaset Alkuun
Nain paaset alkuun...

Page 81 Tutustuminen ASUS VivoWatch 5 -kelloon » ASUS VivoWatch 5:t4 voi kayttaa
itsenadisena laitteena mittauksiin ja ajan saatdihin. ¢ Lataa ja asenna kumppanisovellus
saadaksesi taydellisen yleiskatsauksen terveydentilastasi. Katso lisatietoja taman kayttéoppaan
Kumppanisovelluksen asentaminen -osasta.

Page 82 « ASUS VivoWatch 5:s538 on 5 ATM:n vedenkestavyys, joka kestaa 50 metrin syvyyttd
vastaavaa painetta. Sopii kaytettavaksi roiskeissa, sateessa ja suihkussa. * ALA kayta ASUS
VivoWatch 5:ta nesteissa, joissa on kemikaaleja tai suolaisessa vedessa (kuten merivesi, uima-
altaat tai kuumat lahteet), se voi vahingoittaa latausliitantoja.

Page 83 Tama anturi mittaa myds sykkeen. Katso listietoja taman kayttéoppaan ASUS
VivoWatch 5:n kayttd -osasta. Kosketusnayttopaneeli Kayta ASUS VivoWatch 5:ta eleilla
kayttamalla kosketusnayttdpaneelia. Katso lisatietoja taman kayttéoppaan ASUS VivoWatch 5:n
kaytto -osasta. Hihna Hihna mahdollistaa ASUS VivoWatch 5:n pitamisen ranteessa.

Page 84 Hold denne knap nede i 1 sekund, for at teende dit ASUS VivoWatch 5, eller hold
knappen nede i 2 sekunder, for at slukke dit ASUS VivoWatch 5. Pida tata painiketta painettuna
kymmenen (10) sekuntia, jos sinun on pakotettava ASUS VivoWatch 5:n uudelleenkaynnistys.

Page 85 ASUS VivoWatch 5:n lataaminen 1. P4 bagsiden af din ASUS VivoWatch 5 skal du
sgrge for at USB- ladekablets ladestik forbindes ordentligt til opladningsstikkene. 2. Slut USB-
ladekablet til en stremkilde for, at starte opladningen. ¢ Latauskaapelin ulkoasu saattaa
vaihdella mallin ja alueen mukaan.

Page 86 « Varmista sydpymisen ja toimintahairion estamiseksi ennen latauskaapelin
littamista ASUS VivoWatch 5:een, etta latausliittimet ja ASUS VivoWatch 5:n pohja ovat
puhtaita ja kuivia: 1. Pyyhi latausliittimet puhtaalla flanelliliinalla. 2. Pyyhi ASUS VivoWatch 5
kuivaksi. * Al3 oikosulje latauskaapelin latausliittimia. * Jotkut virtapankit eivat tunnista
matalavirtalaitteita eivatka...

Page 88 Asus Vivowatch 5:n kéytts...

Page 89 kumppanisovelluksen asentaminen Pariuta ASUS VivoWatch 5 kumppanisovelluksen
kanssa hyotyaksesi sen kaikista ominaisuuksista, kuten aktiivisuustiedoista,
pillerimuistutuksista, reitinseuranta, viesti ja puheluilmoitukset seka uni- ja
terveyssuosituksista. 1. Kirjaudu sisaan tai rekisterdidy puhelimessasi Google-tililla tai Apple-
tunnuksella. 2. Kdynnista Play Store tai App Store.
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Page 90 Pariuttaminen ensimmaisté kertaa * Kytke puhelimen Bluetooth paalle ennen
pariutusta. ¢ Varmista, etta ASUS VivoWatch 5 on kolmen metrin sateella puhelimestasi. 1. Pida
Home (Koti) -painiketta painettuna yksi (1) sekunti kaynnistadksesi ASUS VivoWatch 5:n. 2.
Kaynnista ASUS HealthConnect -sovellus. 3. Toimi puhelimen ja ASUS VivoWatch 5:n ndytén
ohjeiden mukaisesti...

Page 91 Asus Vivowatch 5:ssa navigointi ASUS VivoWatch 5:n lukituksen vapauttaminen
Paina Home button (Kotipainiketta) avataksesi ASUS VivoWatch 5:n lukituksen. Voit vierittaa
ASUS VivoWatch 5:n ominaisuuksia, kun laitteen lukitus on vapautettu. Kayttamattomyysajan
jalkeen ASUS VivoWatch 5 palaa kotinayttodn ja on lukittu tahattomien toimintojen...

Page 92 ASUS VivoWatch 5:n ominaisuuksien vierittdminen Pyyhkaise vasemmalle tai
oikeallevierittaaksesi ASUS VivoWatch 5:n ominaisuuksien lapi. Voit painaa Home button
(Kotipainiketta) palataksesi KOTI- nayttéon.

Page 93 valitun ominaisuuden lisatietojen nayttaminen Pyyhkaise ylos tai alas nayttaaksesi
lisatietoja valitusta ASUS VivoWatch 5:n ominaisuudesta tai vaihtaaksesi kellotaulua. Kaikki
ominaisuudet eivat sisalla lisatietoja.

Page 94 Asus Vivowatch 5 nayttaa tietoja paivittaisista aktiivisuustiloista, harjoitusajasta ja
unen ladusta auttaakseen sinua kohti terveellisempaa elamaa. Taman kayttdoppaan naytot
ovat vain viitteellisia. Aloitusnayttd ASUS VivoWatch 5:n kotinaytdssa nakyy aika, paivamaara ja
ASUS VivoWatch 5:n tila. Kuvake Kuvaus Akun varaustaso Yhdistetty...

Page 95 PTT-indeksinayttd Tama naytté mahdollistaa terveystietojesi mittaamisen. ASUS
VivoWatch 5 pystyy myoés arvioimaan emotionaalisen stressin kayttamalla PTT (Pulse Transit
Time) -indeksia. Pyyhkaise oikealle Home (Koti) -naytdssa siirtyaksesi PTT- indeksinayttoon.
Aseta peukalo ja etusormi elektrodille ja PPG-anturille. P3 vores side med ofte stillede spgrgsmal
(FAQ) kan du finde https://www.asus.com/...

Page 96 Vivowatch 5:n alapuoli kosketuksissa ihon kanssa ja ASUS VivoWatch 5 loitolla
ranneluusta. ¢ Pida ASUS VivoWatch 5:ta niin, ettei se tunnu epamukavalta. Ala kirista ASUS
VivoWatch 5:n hihnaa liian tiukalle ranteeseen. Aseta sormi varovasti elektrodille ja peita PPG-
anturi, kun mittaat e...

Page 97 Kehon harmonia -mittausnaytté Tama naytté mahdollistaa kehon harmonian
mittaamisen (mukaan lukien rentoutuminen, tasapaino ja stressitila). Kehon harmoniatiedot
auttavat sinua seuraamaan hyvinvointiasi ja viimekadessa parantamaan kehon ja mielen
tasapainoa.

Page 98 Pulssi 02 -tasonayttd ASUS VivoWatch 5:ss& on ranteesta mitattava Pulssi 02 taso -
toiminto. Se auttaa sinua maarittamaan, kuinka kehosi sopeutuu korkeisiin paikkoihin
alppiurheilussa ja retkilla. Siirtyminen Pulssi O2 -tasotilaan Siirtyaksesi Pulssi 02 -tasotilaan,
pyyhkaisen vasemmalle tai oikealle nayttoon, joka nayttaa Pulssi O2 -tason. Pida sita
ranteessasi ja aseta peukalo ja etusormi elektrodille ja PPG-anturille.

Page 99 pulssi 02 -tasolukema nakyy ASUS VivoWatch 5:ssé prosentteina ja kaavion varina.
ASUS HealthConnect -sovelluksen kaytto Pulssi 02 -tasolukemaa varten ASUS HealthConnect -
sovelluksessa paaset kayttamaan lisatietoja Pulssi 02 -tasolukemista, mukaan lukien useiden
paivien kehityskulut.

Page 100 1. Pida ASUS VivoWatch 5:ta normaalisti kellotaulu yléspain, ASUS VivoWatch 5:n
alapuoli kosketuksissa ihon kanssa ja ASUS VivoWatch 5 loitolla ranneluusta. 2. Pida ASUS
VivoWatch 5:t& niin, ettei se tunnu epamukavalta. Al kiristd ASUS VivoWatch 5:n hihnaa liian
tiukalle ranteeseen. 3. Saat tarkimmat tulokset sykemonitorista, kun olet lamminnyt.

Page 101 Harjoitusnaytté Tama nayttd antaa sinun pitda kirjaa harjoitusistunnoistasi. Kun
harjoitustila on paalla, ASUS VivoWatch 5 tallentaa tiedot nykyisesta harjoitusistunnostasi ja
nayttaa tiedot niita tallennettaessa. Siirtyminen harjoitustilaan For at starte traeningsfunktionen,
skal du stryge til venstre eller hgjre og ga til skaermen Exercise, og tryk derefter pa...

Page 102 Pyyhkaise harjoitusnaytoélta ylos tai alas nayttaaksesi nykyisen harjoitusistunnon
tietoja, kuten reaaliaikainen syke, harjoitusaika, kalorit, askeleet ja matka. Sadan seettes
treeningsfunktionen pa pause For at saette traeningsfunktionen pa pause, skal du trykke pa
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Startside- knappen og tryk derefter pa...

Page 103 Asetukset Tama nayttaa antaa vaihtaa asetuksia suoraan ASUS VivoWatch 5:ssa.
Pyyhkaise Kotindytdssa kolme kertaa vasemmalle siirtyaksesi Settings (Asetukset) -nayttoon.
Pyyhkaise ylos tai alas Settings screen (Asetukset-naytolla) nayttaaksesi alla listatut
maaritettavissa olevat asetukset.

Page 104 sasda profiilisi. Syéta henkildkohtaiset tietosi oikein saadaksesi tarkemmat
terveystiedot. Tavoite Aseta paivittainen kalori- ja askeltavoitteesi. Kirkkaus Saada ASUS
VivoWatch 5:n kirkkaus. Tama tehoste on selvemmin havaittavissa hamarassa. Kieli Vaihda
laitteen kieli. Virransaastotila Tama ottaa pois kaytosta Aina paalla -nayttéominaisuuden. Voit
ottaa nayton tilapaisesti kayttoon painamalla kotipainiketta.

Page 105 Aktiviteetit-nayttd ASUS VivoWatch 5 tallentaa automaattisesti paivittaiset
aktiviteettisi ja nayttaa ne talla naytolla. Pyyhkaise vasemmalle Home screen (Kotinaytdssa)
siirtyaksesi Activities screen (Aktiviteetit-nayttéon). Voit ndyttaa paivittaiset aktiviteettisi, kuten
ottamasi askeleet, polttamasi kalorit, korkeuden, jossa sijaitset, uniaikasi ja mukavan unen aika
silloin, kun ne tallennetaan.

Page 106 limoitukset Kun vastaanotat puhelun tai viestin pariutettuun puhelimeesi, ASUS
VivoWatch 5 varisee ja nayttaa soittajan puhelinnumeron tai viestin esikatselun. Muistutukset
ASUS VivoWatch 5 nayttaa myds kavely- ja pillerimuistutukset auttaakseen sinua kohti
terveellisempaa elamantapaa.

Page 107 ASuUs VivoWatch 5:n paivittdminen Paivittdminen ASUS HealthConnect -
sovelluksen kautta 1. Kaynnista ASUS HealthConnect -sovellus. 2. Napauta Today (Tanaan) -
nayton alaosassa Device (Laite).

Page 108 3. P& skeermen Enhed, skal du veelge Firmwareversion, og tryk pa Seg efter
opdateringer, for at se, om din nuvaerende version er opdateret.

Page 109 Introduksjon Takk for at du kjgpte ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 er en

beerbar enhet som pakker ASUS HealthAl-teknologi og treningsfunksjoner samtidig som den er

ngyaktig, smart og kompakt. Fyll ut falgende informasjon for fremtidig bruk. KJgPSDATO:
SERIENUMMER:

Stift kvitteringen din her Registrer produktet ditt pa...

Page 110: Om Denne Handboken

ASUS VivoWatch 5, delt inn i falgende kapitler: Kapittel 1: Komme i gang Dette kapittelet
beskriver maskinvarekomponentene i ASUS VivoWatch 5 og viser deg hvordan du bruker de
forskjellige delene av ASUS VivoWatch. Kapittel 2: Bruke ASUS VivoWatch 5...

Page 111 & fullfere oppgaver. Denne meldingen inneholder viktig informasjon som av
sikkerhetsmessige grunner ma falges nar du utfgrer oppgaver slik at du ikke skader dataene pa
ASUS VivoWatch 5 og komponentene i den. Skrifttyper = Dette indikerer en meny eller et
element som skal velges.

Page 112: Forholdsreqler For Sikkerhet

Det kan veere mer sannsynlig at du opplever irritasjon av en baerbar enhet hvis du har allergier
eller er generelt fglsom. ¢ Hvis du har falsom hud, bgr du ta hensyn til dette nar du bruker ASUS
VivoWatch 5. ...

Page 113 - Hvis du opplever radhet, hevelse, kige eller noen annen irritasjon eller ubehag p&
huden rundt, eller under, ASUS VivoWatch 5, ma du ta av ASUS VivoWatch 5 og forhgre deg
med lege fgr du bruker den igjen. -...

Page 114 Forholdsregler for batteri « M3 ikke kastes i et ildsted. « Batteriet m& overhodet
ikke kortsluttes. « Batteriet ma overhodet ikke demonteres og settes sammen igjen. « M3 ikke
brukes dersom det oppstar lekkasje.

Page 115: Kapittel 1: Komme | Gang

Kapittel 1: Komme i gang...
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Page 116 Bli kjent med ASUS VivoWatch 5 » ASUS VivoWatch 5 kan brukes som en
frittstdende enhet for malinger og tidsjusteringer. ¢ Last ned og installer den medfglgende
appen for a fa en fullstendig oversikt over helsedataene dine. Du finner mer informasjon i delen
Installere den medfalgende appen denne...

Page 117 50 meter. Egnet for sprut, regn, dusjer og svemming. * IKKE bruk ASUS VivoWatch
5 i vaesker med kjemikalier eller saltvann (som sjgvann, svemmebassenger eller varme kilder),
da det kan skade ladekontaktene. Hvis ASUS VivoWatch 5 har veert i kontakt med veeskene som
er nevnt, ma...

Page 118 Beraringsskjermpanel Bruk bevegelser pa bergringsskjermen for & bruke ASUS
VivoWatch 5. Du finner flere detaljer i delen Bruke ASUS VivoWatch 5 i denne elektroniske
handboken. Du kan bruke stroppen til & baere ASUS VivoWatch 5 pa handleddet.

Page 119 Trykk og hold inne knappen i ett (1) sekund for & sl& p& ASUS VivoWatch 5, eller
hold inne knappen i to (2) sekunder for & sla av ASUS VivoWatch 5. Trykk og hold ikke knappen i
ti (10) sekunder hvis du ma...

Page 120 Lade ASUS VivoWatch 5 1. P4 baksiden av ASUS VivoWatch 5 setter du
ladepinnene pa linje med USB-ladekabelen pa ladekontaktene. 2. Koble USB-ladekabelen til en
strgmkilde for & begynne a lade. * Ladekabelen kan variere i utseende, avhengig av modell og
region.

Page 121 - For du kobler ladekabelen til ASUS VivoWatch 5 m& du sgrge for at
ladekontaktene og bunnen pa ASUS VivoWatch 5 er rene og terre for a forhindre rust og svikt. 1.
Terk av ladekontaktene forsiktig med en ren klut.

Page 123 Bruke ASUS VivoWatch 5...

Page 124 installere den medfalgende appen Koble ASUS VivoWatch 5 til den medfalgende
appen for a kunne bruke alle funksjonene, for eksempel aktivitetsdata, pillepaminnelser,
stisporing, melding- og anropsvarslinger og sgvn- og helsemessige anbefalinger. 1. Logg pa en
Google-konto eller Apple ID pa telefonen, eller registrer en ny konto.

Page 125 - SI3 pé Bluetooth pa telefonen far parkobling. * Kontroller at ASUS VivoWatch 5 er
under tre meter fra telefonen. 1. Trykk og hold Hjem-knappen i ett (1) sekund for a sl& pa ASUS
VivoWatch 5. 2. Start ASUS HealthConnect App.

Page 126 L&se opp ASUS VivoWatch 5 Trykk p& Home button (Hjem-knappen) for & l&se opp
ASUS VivoWatch 5. Du kan bla gjennom funksjonene pa ASUS VivoWatch 5 nar den er |ast opp.
Etter en periode med inaktivitet gar ASUS VivoWatch 5 tilbake til startskjermen og blir Iast for
a...

Page 127 Bla gjennom funksjonene til ASUS VivoWatch 5 Sveip til venstre eller hgyre for &
bla gjennom funksjonene pa ASUS VivoWatch 5. Du kan trykke pa Home button (Hjem-knappen)
for & ga tilbake tilHJEM-skjermen.

Page 128 se mer informasjon for den valgte funksjonen Sveip opp eller ned for 8 se mer
informasjon for den valgte ASUS VivoWatch 5-funksjonen eller endre urskiven. Ikke alle
funksjoner inneholder tilleggsinformasjon.

Page 129 Asus Vivowatch 5 viser informasjon om din daglige aktivitet, treningstid og
sgvnkvalitet for & hjelpe deg mot en sunnere liv. Skjermene som vises i denne handboken er
kun for referanse. Startskjerm Startskjermen pa ASUS VivoWatch 5 viser klokkeslett, dato og
status for ASUS VivoWatch 5. Ikon Beskrivelse Batteriniva...

Page 130 PTT-indeksskjerm Denne skjermen lar deg male helsedata. ASUS VivoWatch 5 kan
ogsa estimere ditt fglelsesmessige stress ved a bruke PTT-indeks (Pulse Transit Time). Sveip
hgyre fra Hjem-skjermen for a ga inn i PTT-indeksskjermen. Plasser tommelen og pekefingeren
pa elektroden og PPG-sensoren.

Page 131 ASus VivoWatch 5 mot huden og ASUS VivoWatch 5 vekke fra héndleddbein. « Ha
pa ASUS VivoWatch 5 pa en slik mate at det ikke er ubehagelig. Ikke fest ASUS VivoWatch 5 for
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stramt mot handleddet. Plasser fingeren forsiktig pa elektroden, og dekk til PPG-sensor mens

Page 132 Maleskjerm for kroppsharmoni Denne skjermen lar deg male Kroppsharmoni
(inkludert Avslapping, Balanse og Stresstatus). Kroppsharmonidata lar deg holde oversikt over
velveeren din og gjer at du kan forbedre balansen mellom kropp og sinn.

Page 133 For & gd inn i Puls 02-nivdmodus sveiper du til venstre eller hayre til skjermen som
viser Pulse 02 Level (Puls 02-niva). Ha den pa handleddet, og plasser tommelen og
pekefingeren pa elektroden og PPG-sensoren. Sgrg for at ASUS VivoWatch 5 sitter godt pa
handleddet, sa begynner maling automatisk.

Page 134 pa ASUS VivoWatch 5 vises Puls 02-nivémalingen som prosentandel og farge pa
grafen. Bruke ASUS HealthConnect-appen for Puls 02-nivéamaling P& ASUS HealthConnect-appen
har du tilgang til flere detaljer om Puls 02- nivamalinger, inkludert trender over flere dager.

Page 135 Asus VivoWatch 5 mot huden og ASUS VivoWatch 5 vekke fra hdndleddbein. 2. Ha
pa ASUS VivoWatch 5 pa en slik mate at det ikke er ubehagelig. Ikke fest ASUS VivoWatch 5 for
stramt mot handleddet. 3. Du far mer ngyaktige resultater fra pulsmaleren nar du er
oppvarmet.

Page 136 Treningsskjerm Denne skjermen gir deg oversikt over treningsgkter. Nar du starter
treningsmodus, vil ASUS VivoWatch 5 registrere informasjon om den aktuelle treningsgkten og
vise informasjonen ettersom den registreres. Ga inn i treningsmodus For d ga inn i
treningsmodus sveiper du til venstre eller hgyre til Trening- skjermen, sa...

Page 137 Tra treningsskjermen sveiper du til opp eller ned for & se informasjon som
sanntidspuls, treningstid, kalorier, skritt og avstand for gjeldende treningsgkt. Ta pause i
treningsmodus Trykk Hjem-knappen og deretter for & sette treningsmodus pa pause.

Page 138 innstillinger P4 denne skjermen kan du endre innstillinger direkte pa ASUS
VivoWatch 5. Sveip venstre fra Hjem-skjermen tre ganger & ga inn i Innstillinger- skjermen.
Sveip opp eller ned pa Settings screen (Innstillinger-skjermen) for & vise de innstillingene som
kan konfigureres og som star nedenfor.

Page 139 Angi din personlige informasjon riktig for & méle utviklingen av helsedata mer
ngyaktig. M3l Angi daglige mal for kalorier og skritt. Lysstyrke Juster lysstyrken til ASUS
VivoWatch 5. Denne effekten er mer merkbar i magrkere omgivelser. Sprak Endre enhetssprak
Strgmsparingsmodus Dette gjgr at skjermen ikke alltid er pa.

Page 140 Aktiviteter-skjerm ASUS VivoWatch 5 registrerer automatisk dine daglige
aktiviteter og viser dem pa denne skjermen. Sveip venstre fra Home screen (Hjem-skjermen) for
a ga inn i Activities screen (Aktiviteter-skjermen). Du kan se dine daglige aktiviteter som hvor
mange skritt du har gatt, kalorier du har brent, hgyden du er ved, tid sovet og komfort-sgvn...

Page 141 vivowatch 5 vibrere og vise deg telefonnummeret til den som ringer eller en
forhandsvisning av meldingen. Paminnelser ASUS VivoWatch 5 vil 0gsa vise deg paminnelser
om at du ma bevege deg og ta piller for & hjelpe deg mot en sunnere livsstil.

Page 142 oppdatere ASUS VivoWatch 5 Oppdatere via ASUS HealthConnect-appen 1. Start
ASUS HealthConnect App. 2. Fra | dag-skjermen trykker du Enhet pa bunnen.

Page 143 3. P& Enhetsskjermen velger du Fastvareversjon og trykker Sjekk oppdatering for &
sjekke om du har den nyeste versjonen.

Page 144 inledning Tack fér att du kdpte ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 &r en barbar

enhet som férenar ASUS HealthAl-teknik och ndgra tréningsfunktioner med alla fordelar som

exakta, smarta och kompakta. Fyll i féljande information for framtida referens: INKOPSDATUM:
SERIENUMMER:

Hafta fast ditt kvitto har...

Page 145 Kapitel 1: Komma igéng Detta kapitel specificerar hérvarukomponenterna i din
ASUS VivoWatch 5 och visar hur man anvénder olika delar pa ASUS VivoWatch 5. Kapitel 2:
Anvanda din ASUS VivoWatch 5 Detta kapitel ger en dversikt 6ver hur du anvander din ASUS
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VivoWatch 5.

Page 146 Detta meddelande innehaller viktig information som maste féljas for att du ska
vara saker medan aktiviteter utférs och férhindra skador pa dina ASUS VivoWatch 5-data och
komponenter. Typografi = Detta indikerar en meny eller en post som maste véljas.

Page 147 5 °C och 40 °C, och férvaras i miljser med omgivande temperaturer mellan -20 °C
och 45 °C. » Lamna INTE din ASUS VivoWatch 5 i en varm bil. Temperaturer i en parkerad bil pa
soliga dagar kan dverstiga de rekommenderade omgivande temperaturerna.

Page 148 « 0m du upplever rodnad, svullnad, kl&da eller ndgon annan irritation eller obehag
pa huden runt, eller under din ASUS VivoWatch 5 ta av din ASUS VivoWatch 5 och kontakta din
lakare innan du anvander den igen.

Page 149 rorsiktighetsatgarder for batteri » Kassera i eld. « Férsok aldrig att kortsluta
batteriet. « Forsok aldrig att ta isar och satta ihop batteriet. « Upphér att anvanda om batteriet
lacker.

Page 150: Komma lgang
Komma igang...

Page 151 Lar kédnna din ASUS VivoWatch 5 « Din ASUS VivoWatch 5 kan anvéndas som en
fristaende enhet fér matningar och tidsjusteringar. ¢ Ladda ner och installera tillhérande app fér
en fullstandig dversikt 6ver dina halsodata. Mer information finns i avsnittet...

Page 152 « ASUS VivoWatch 5 har ett vattenmotstand p& 5 ATM som t&l tryck motsvarande
ett djup p& 50 meter. Lamplig fér stank, regn, dusch eller en simtur. « ANVAND INTE din ASUS
VivoWatch 5 i vaskor med kemikalier eller saltvatten (t.ex. havsvatten, pooler eller varma
kallor) eftersom det kan skada laddningskontakterna.

Page 153 vivoWatch 5 i denna manual. Pekskarmspanel Anvand pekskarmspanelen for att
anvanda gester pa din ASUS VivoWatch 5. Fér mer information, se avsnitt Anvanda din ASUS

VivoWatch 5 i denna manual. Remmen ger dig mgjlighet att bara din ASUS VivoWatch 5 runt

handleden.

Page 154 Tryck och héll in den har knappen i en (1) sekund for att sld p& din ASUS
VivoWatch 5 eller tryck och hall in den har knappen i tva (2) sekunder for att stanga av din
ASUS VivoWatch 5. Tryck och hall in denna knapp i tio (10) sekunder om du &r tvungen att
starta om...

Page 155 Ladda din ASUS VivoWatch 5 1. P8 baksidan av din ASUS VivoWatch 5, rikta in och
placera USB- laddningskabelns laddningsstift i laddningskontakterna. 2. Anslut USB-
laddningskabeln till en stromkalla for att starta laddningen. ¢ Laddningskabeln kan se olika ut
beroende pa modell och region.

Page 156 « Innan du ansluter laddningskabeln till din ASUS VivoWatch 5 ska du se till att
laddningskontakterna och undersidan av ASUS VivoWatch 5 ar rena och torra for att forhindra
korrosion och funktionsfel: 1. Torka forsiktigt av laddningskontakterna med en ren duk.

Page 158 Anvanda din ASUS VivoWatch 5...

Page 159 installera leverantdrens app Parkoppla din ASUS VivoWatch 5 till den tillhérande
appen for att dra nytta av alla dess funktioner, till exempel aktivitetsdata, pdminnelse om piller,
sparning av 16pspar, meddelande- och samtalsaviseringar samt sémn- och
halsorekommendationer. 1. Logga in eller registrera ett Google-konto pa din telefoneller Apple-
ID.

Page 160 - sI3 pa din telefons Bluetooth innan du parkopplar. « Kontrollera att ASUS
VivoWatch 5 &r hogst tre meter fran telefonen. 1. Tryck och hall ner Hemknapp i en (1) sekund
for att sla pa din ASUS VivoWatch 5. 2. Oppna ASUS HealthConnect-appen.

Page 161 Navigera p& din ASUS VivoWatch 5 L&sa upp din ASUS VivoWatch 5 Tryck pd Home
button (Start-knapp) for att lasa upp din ASUS VivoWatch 5. Du kan bladdra igenom ASUS
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VivoWatch 5-funktionerna nar den lasts upp. Efter en stunds inaktivitet dtergar ASUS VivoWatch
till startsidan och lases for att forhindra oavsiktliga...

Page 162 Bladdra igenom ASUS VivoWatch 5-funktionerna Svep till vanster eller hoger for att
bldddra genom ASUS VivoWatch 5-funktionerna. Du kan trycka pa Home button (Start-knapp)
for att aterga till startsidan.

Page 163 Visa mer information for den valda funktionen Svep uppat eller nedat for att visa
mer information fér den valda ASUS VivoWatch 5-funktionen eller andra urtavlan. Inte alla
funktioner innehaller ytterligare information.

Page 164 Din ASUS VivoWatch 5 visar information om statusen fér dina dagliga aktiviteter,
traningstid och sdémnkvalitet, for att hjalpa dig att leva sundare. Skarmarna i manualen ar bara
som referens. Startsida Startsidan for ASUS VivoWatch 5 visar tid, datum och statusen for din
ASUS VivoWatch 5. Ikon Beskrivning Batteriniva...

Page 165 PTT-indexskarm Med denna skarm kan du méata dina halsodata. Din ASUS
VivoWatch 5 kan ocksa uppskatta din kdnslomassiga stress tack vare PTT-index (Pulse Transit
Time). Svep at vanster fran Home screen (Startsidan) for att 6ppna PTT index screen (PTT-
indexskarmen). Placera tummen och pekfingret pa...

Page 166 Din ASUS VivoWatch 5 anvander PPG-sensorn i kombination med elektroden s att
du kan hamta dina halsodata. Hur du bar din ASUS VivoWatch 5 kan paverka méatningens
noggrannhet. For att fa mer exakta resultat: « Anvand ASUS VivoWatch 5 normalt med klockans
framsida uppat, undersidan pa...

Page 167 Matningsskarm for kroppsharmoni P& den har skarmen kan du méata din
kroppsharmoni (inklusive status for avslappning, balans och stress). Uppgifterna om
kroppsharmoni hjélper dig att halla reda pa ditt valbefinnande och i slutdndan géra det méjligt
for dig att forbattra balansen i din kropp och ditt sinne.

Page 168 puls 02-nivaskarm Din ASUS VivoWatch 5 har en handledsbaserad funktion for puls
02-niva. Det hjalper dig att avgdra hur din kropp anpassar sig till h6ga hojder for alpinsport och
expeditioner. Oppna puls 02-nivalaget Fér att ga in i laget puls 02-niva, svep at vanster eller
hoger till skarmen som visar Puls 02-niva.

Page 169 Din puls 02-niva visas p& ASUS VivoWatch 5 som procent och farg i diagrammet.
Anvénda ASUS HealthConnect-app for avlasning av puls 02-niva P& ASUS HealthConnect-appen
har du tillgang till ytterligare information om dina avlasningar av puls 02-nivan, inklusive
trender under flera dagar.

Page 170 Asus VivoWatch 5 mot huden, och ASUS VivoWatch 5 véand frdn handledsbenet. 2.
Bar ASUS VivoWatch 5 s3 att den sitter bekvamt. Fést inte ASUS VivoWatch 5 for hart runt
handleden. 3. Du kan f& mest exakta resultat fran pulsévervakaren nar du ar...

Page 171 Traningsskarm P& den har skarmen kan du halla reda pé dina tréaningspass. Nar du
startar traningslaget kommer din ASUS VivoWatch 5 att registrera in information om det
aktuella traningspasset och visa informationen medan den registreras. Oppna tréningsldget Om
du vill ga in i traningslaget sveper du till vénster eller héger till skarmen Tréning och trycker
sedan pa...

Page 172 Svep uppét eller nedat pa traningsskarmen om du vill visa information som
hjartfrekvens i realtid, traningstid, kalorier, steg och avstand for den aktuella traningen. Pausa
traningslaget Om du vill pausa traningslaget trycker du pd hemknappen och sedan pa fér att
pausa traningslaget.

Page 173 instaliningar Med den hér skiarmen kan du &ndra instaliningar direkt pa din ASUS
VivoWatch 5. Svep at vanster fran startsidan tre ganger for att 6ppna Settings screen
(Instéliningsskarmen). Svep upp eller ner pa Settings screen (Instéliningsskarmen) for att visa
de konfigurerbara installningarna som anges nedan.

Page 174 Anger din personliga information korrekt for mer exakta halsodata. Mal Stall in ditt
dagliga kalorimal och stegmal. Ljusstyrka Justera ljusstyrkan pa din ASUS VivoWatch 5. Denna
effekt &r mer markbar i mérkare miljéer. Sprak Andra enhetssprak. Stromsparlage Detta
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inaktiverar skarmfunktionen Alltid pa.

Page 175 Aktivitetsskarm Din ASUS VivoWatch 5 registrerar automatiskt dina dagliga
aktiviteter och visar dem pa denna skarm. Svep at véanster fran Home screen (Startsidan) for att
Oppna Activities screen (Aktivitetsskarmen). Du kan se dina dagliga aktiviteter t.ex de steg du
har tagit, kalorier du har brant, héjden du befinner dig pa, din sovtid och din komfort sovtid...

Page 176 Meddelanden N&r du far ett samtal eller ett meddelande pa din parkopplade
telefon, kommer ASUS VivoWatch 5 att vibrera och visa dig vilket telefonnummer som ringer
eller en férhandsvisning av meddelandet. Paminnelser Din ASUS VivoWatch 5 kommer ocksa att
visa dig promenader och...

Page 177 Uppdatera din ASUS VivoWatch 5 Uppdatering genom ASUS HealthConnect-appen
1. Starta ASUS HealthConnect-appen. 2. Pa skarmen Today (ldag) trycker du pa Device (Enhet)
langst ner.

Page 178 3. P& enhetsskarmen valjer du Version av fast programvara och trycker pa Leta
efter uppdatering for att kontrollera om den aktuella versionen ar uppdaterad.

Page 179 Appendix...

Page 180 Federal Communications Commission Interference Statement This equipment has
been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15
of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation.

Page 181 RF exposure warning The equipment complies with FCC RF exposure limits set
forth for an uncontrolled environment. The equipment must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter. Compliance Statement of Innovation,
Science and Economic Development Canada (ISED) This device complies with Innovation,
Science and Economic Development Canada licence exempt RSS standard(s).

Page 182 Radio Frequency (RF) Exposure Information The radiated output power of the
Wireless Device is below the Industry Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless
Device should be used in such a manner such that the potential for human contact during
normal operation is minimized.

Page 183 Regional notice for Mexico La operacién de este equipo esté sujeta a las siguientes
dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicialy;
(2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacién no deseada.

Page 184: Simplified Eu Declaration Of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU. Full text of EU declaration
of conformity is available at https://www.asus.com/support/. UK(NI) The Simplified EU
Declaration of Conformity of this device has been updated.

Page 185 AsusTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance with the
essential requirements and other relevant provisions of The Radio Equipment Regulations 2017
(S.1. 2017/1206). Full text of UKCA declaration of conformity is available at

https://www.asus.com/support/. UKCA RF Output table (The Radio Equipment Regulations 2017)

Page 186 NccOnn 0000000000000000000000000000000 0000000000000000000000000 00000
0000000CCCCO0O000000000000 Co0OO0oooo000000000000CCCD Oo0oo000000CCCCC00000000000
0000 00C00O000DCOO000CCOO0000C0000 Do00000C000000 1. 00 30 00000 10000 2. 00 2 000000
002 000000000000 1 000 0000000000000000000000000 CO00C00000 00 0 0 0 000 0000 00000
(Pb) (Hg) (Cd) (PBB) (PBDE) I0O0ON OO O © O O...

Page 187 Global Environmental Regulation Compliance and Declaration ASUS follows the
green design concept to design and manufacture our products, and makes sure that each stage
of the product life cycle of ASUS product is in line with global environmental regulations. In
addition, ASUS disclose the relevant information based on regulation requirements.
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Page 188 précautions d’emploi de I'appareil a. N'utilisez pas le produit ou soyez
particulierement vigilant quant a votre sécurité lors de I'utilisation de cet appareil dans certains
lieux (les avions, les aéroports, les hdpitaux, les stations-service et les garages professionnels).
b. Evitez d'utiliser cet appareil a proximité de dispositifs médicaux implantés lors d’un appel
téléphonique.

Page 189: Proper Disposal

Proper disposal Do not throw your ASUS VivoWatch 5 in municipal waste. This product has been
designed to enable proper reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed out wheeled
bin indicates that the product (electrical, electronic equipment and mercury-containing button
cell battery) should not be placed in municipal waste.

Page 190 Notices for removable batteries * Risk of explosion if battery is replaced by an
incorrect type. ¢ The battery and its component must be recycled or disposed of properly. Avis
concernant les batteries remplacables ¢ La batterie de I'ordinateur portable peut présenter un
risque d'incendie ou de brllure si celle-ci est retirée ou désassemblée.

Page 191: Nordic Lithium Cautions (For Lithium-lon Batteries)

Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries) CAUTION! Danger of explosion if battery is
incorrectly replaced. Replace only with the same or equivalent type recommended by the
manufacturer. Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions. (English)
ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo errato.

Page 192 soamoxHo ero BosropaHue. YTUAM3MpyiiTe akKyMynaTop B COOTBETCTBUM C
NHCTpyKLMamMn npomssoanTens. (Russian) Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC. Address 1F.,
No. 15, Lide Rd., Beitou Dist., Taipei City 112, Taiwan Authorized ASUS COMPUTER GmbH
Representative in Europe Address Harkortstrasse 21-23, 40880 Ratingen, Germany...

Page 193 Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired,
modified or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by
ASUS; or (2) the serial number of the is defaced or missing.

Page 194: Limitation Of Liability

ASUS. In each such instance, regardless of the basis on which you are entitled to claim damages
from ASUS, ASUS is liable for no more than damages for bodily injury (including death) and
damage to real property and tangible personal property;...

This manual is also suitable for:
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